
Перечень одежды, обуви и гигиенических принадлежностей, 
необходимых для пребывания ребёнка в лагере

Одежда
 Футболки или майки 
 Лонгсливы, рубашки или блузки — для прохладных дней 
 Шорты 
 Джинсы или леггинсы — на случай прохладной погоды 
 Платья, юбки, сарафаны — для девочек
 Худи, свитер или кофта — для прохладных дней 
 Куртка или ветровка — для защиты от дождя или ветра 
 Спортивный костюм или спортивные штаны — для спортивных мероприятий
 Головной убор — бандана, кепка, панама, косынка или шляпа для защиты от солнца. 

Одежда должна быть удобной, не сковывать движения, соответствовать погоде и быть 
практичной 

Обувь
 Сменная обувь — обязательно при любой погоде 
 Удобная закрытая обувь — кроме шлепанцев 
 Кроссовки или кеды — для занятий спортом 

Обувь должна быть привычной, удобной, подходящей по размеру. 

Гигиенические принадлежности
 Расчёска.
 Влажные салфетки.
 Антисептические средства для рук.
 Солнцезащитный крем или спрей.

Дополнительные вещи (по желанию)
 Книга, компактные настольные игры или головоломки 
 Блокнот или тетрадь для записей, ручка, карандаши. 
 Зонтик или дождевик (при дождливой погоде). 
 Солнечные очки 

Важно: не стоит брать в лагерь дорогие или брендовые вещи, а также ценные предметы 
(деньги, сотовые телефоны, планшеты и т. п.) — администрация не несёт ответственности за 
них. 


	Одежда
	Обувь
	Гигиенические принадлежности
	Дополнительные вещи (по желанию)

