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MNOACHUTEJIbHAS 3AIINCKA
[Tporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH:

denepanpHoro 3akoHa oT 29.12.2012 1. Ne273-03 «O6 ob6pazoBanun B Poccuiickoit denepanuny;

Konuenuuu pa3BuTHsi JOMOJHUTEIBLHOTO 00pa3oBaHus JeTed (yTBEpXKIEHA pacHopsKEHHEM
[IpaBurensctBa P® ot 31.03.2022 Ne 678-p);

v’ Tlops[oK OpraHu3alu¥ M OCYIIECTBIEHHsS 00Pa30BaTEIbHON AEATENLHOCTU 110 JIONOIHUTEILHBIM
o01eobpazoBaresbHBIM MporpamMmam (yrBeprkaeH [Ipukazom Munucrepcrsa npocsemienus PO ot 27
utois 2022 1. Ne 629);

v' MeToau4ecKuMH PEKOMEHIAMAME [0 TPOEKTHPOBAHHIO JOTOJHUTEIBHBIX OOIIEPa3BUBAIOIINX
nporpaMM (Bxitouass pa3HOypOBHEBBIE MpOTrpaMMbl): IPWIOKEHHE K NHCbMY MMHHCTEpPCTBA
obpasoBanus u Hayku Poccuiickoit @eneparuu ot 18 HOs0pst 2015 r. N 09-3242),

v CanlluH 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3IUAEMUOIOTHYECKUE TPEOOBAHUS K YCTPONCTBY, COIEPKAHUIO U
OpraHu3ali PeXHMa pPabOThl 00pa30BaATEIbHBIX OPTraHU3AIMKA JOMOJIHUTEIBHOTO O00pa30BaHUS
neTei» (yTBepXkACHbI IOCTAHOBIEHUEM [ JTaBHOTO rocy1apcTBEHHOI0 caHuTapHoro Bpaua PO ot 28
centsiops 2020 r. Ne 28);

v TpeGoBaHus K JOMOJHUTEIBHBIM 001€00pa30BaTENbHBIM IIPOrPAMMAM JUISl BKIKOYEHHS B CHCTEMY
NepCOHU(UITUPOBAHHOTO (PMHAHCUPOBAHUS JOMOJHUTEIBHOTO 00pazoBaHus neteid CBepaoBCKOM
obnactu (yrBepxkaeno nupektopom [AHOY CO «/lBopern monoaexu», 2020 r.);

v' YcraB MAOY «Cosxoznast COIL Nel0»

v’ TlonokeHne O JIOMOJHUTENBHON 00pa3oBaTelbHON oOIepa3BuBaromieii nporpamme MAOVY
«CoBxo3Has COLI NelO»

Copep:xanue Kypca HalpaBJiIeHO Ha Pa3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN o0yJaromuxcs, opMUpoBaHue

KOMMYHUKATUBHBIX Ka4e€CTB, CHCTEMY LIEHHOCTEH.

AKTYaJIbHOCTb IIPOTPAMMBI

C nosBIeHMEM M pPa3BUTHEM KOMIIBIOTEPHBIX TEXHOJOIMH, OCOOEHHO Onarojapsi IWHAMHYHOU
KHOEPHIBOJIIOLMKY BCEMHUPHON TI100anbHON ceTu HHTepHET, COBpEeMEHHbI MHUp mpeodpaxaercs u
U3MEHSIETCS, BCIEICTBUE YETr0 MEHAIOTCA (DAKTOPBI COLMATN3ALMU YETIOBEKa.

IIpu Bcel kaxKynencst s pKOCTH M 3aHUMATEIbHOCTH HOBEHUIIINX KOMIIBIOTEPHBIX TEXHOJIOTUH, CIEAYET
OTYETIMBO OCO3HABATh, YTO PEOEHOK 4Yallle BCErO0 OCTA€TCA IACCUBHBIM 3pHUTENEM, CO3€pLATENIeM
MOMOOHBIX TeXHOJorm4yeckux uynaec. OHM He 3aTparuBalOT TeX IICHXO3MOIMOHAIBHBIX LEHTPOB
TOJIOBHOTO MO3ra, KOTOpbIE OTBEYAIOT 3a oOOllee pa3BUTHE M pabOTy aKTUBHOIO, JEHCTBEHHOIO
BOOOpa)KEHUs, SBJISIOIIETOCS] JIOKOMOTMBOM BCEM TBOpUYECKOH JesTenbHOCTH. Bce 3T kayecTBa
3¢ (HEeKTUBHO peau3yroTcsl B UTPOBOH (hopme.

B cootBercTBUM ¢ PenepalibHBIM TOCYIapCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIM CTAaHAAPTOM COLUAIBHOE
HaIlpaBJI€HUE BO3MOYKHO PEIM30BaTh HA 3aHATUAX Kypca BHEYPOUHOHU AesTenbHOCTH «lIIkonbHBIN
TeaTp».

Heap kypca «lllkonbHBIA TeaTp» — HmpuOOIIeHHE O0y4YaroIUXCsl K MCKYCCTBY Tearpa, pa3BUTHE
TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEN U (POPMHUPOBAHNE COLMATIbHOAKTUBHON JIMYHOCTH CPEJICTBAMU T€aTPaIbHOTO
uckycctBa. @opmMupoBaHue 0043aTeIbHOI0 MUHIMYMa 3HaHUI U YMEHUH, KOTOPBIH 00eceunT pa3BUTHE
HOBBIX COLIMANIBHBIX POJICH 00ydaronxcs.

OcHoBHasi ujaest Kypca — pa3BUTHE TBOPYECKHX CHOCOOHOCTEH oOywarommuxcs, (GopMHUpOBaHUE
KOMMYHHMKaTHUBHBIX Ka4€CTB, CUCTEMY LIEHHOCTEN

3agaum kypcea: Jluynocmmuvie — pa3BUTHE JUYHOCTHBIX KayecTB; (hOpMHUpPOBaHHE OOIIECTBEHHOMN
aKTUBHOCTH JIMYHOCTH, TPAXKITAHCKOW MO3ULIMHU, KyJIbTYpbl OOLIEHNUS U TIOBEACHUS B COIL[MYME, HABBIKOB
30pOBOrO0  obOpa3a JKM3HHM; pa3BUTHE NOTPEOHOCTH B  CAMOpPa3BUTHH, CAMOOPTraHM3AlIUH,
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUM; OTBETCTBEHHOCTH, AKTUBHOCTHU, aKKypaTHOCTH.

Memanpeomemmuvie — MIATKAE HAaBBIKM: CIOCOOHOCTH OOIIATHCS M JJOTOBAPUBATHCS, IIAHUPOBATD,

MNPpUHHUMATh PCIICHUA; KPCATUBHOCTH, KPUTUICCKOC MBIIIIJICHUC, Konna60pau1/m, KOMMYHUKATHUBHOCTD.
2



Ilpeomemnvie — BKIIOYEHHE B II03HABATEIbHYIO MAESITEIBLHOCTb, NMPUOOPETEHHE OIpPEeNeICHHbBIX
3HAHUW, YMEHUHN, HABBIKOB, CIICI[UAIbHBIX KOMITETEHIUI ()KECTKUX HAaBBIKOB).

®opmupyeMble  KOMIETEHIHM: LIEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE, OOLIEKyIbTYpHEIE, yuebHo-
MO03HABaTENbHbIE, KOMMYHHUKAaTUBHBIE, COLIMATILHO-TPYIOBBIE.

HoBu3zHa gaHHO# nporpamMmbl 3aKJII0UAETCS B CIEAYIONIEM:

1) B HerpapuuuoHHOW (opme IMpoBeneHUs 3aHATUH (TeaTpaJu30BaHHBIC paccKka3bl U Oecelbl OT
UMEHU JIMTEPATypHBIX TepoeB, MpodeccHOHANbHBIE TPEHWHTH, IOUCK O0Opa3oB MW XapaKTepoB
MEPCOHAXKEM )

2) B IPOBEJCHUU UTP, CIOPIIPU3HBIX MOMEHTOB, OOBITPHIBAHUN CKA3KH-UMIIPOBHU3AIIHH;

3) B HCTPAAUIIMOHHBIX MaTrcpuajliax IaJjid H3rOTOBJIICHUA Pa3JIMYHBIX BHUIOB TCaTpa. O‘-IeBI/I,HHO,
41O TCaTpaIM30BaHHAA ACATCIIbHOCTD YUUT I[GTCP'I OBITH TBOPYCCKUMU JIMYHOCTIAMMU, CHOCO6HBIMI/I K
BOCIIPHUATUIO HOBHU3HbI, YMCHUIO UMIIPOBU3UPOBATh.

INVIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI U3YUEHUS ITPOI'PAMMBI:

ITo oxoHYaHMN U3yYEHUS IPOTrPaMMbl OOYYAIOIIMMHUCS JOJIKHBI ObITh JOCTUTHYTHI:

® 0COOEHHOCTH TeaTpa KakK BU/Ia UCKYCCTBA;

® BUJbI TEATPOB;

e [paBuJIa [TOBEJICHM B TeaTpe (Ha CLIEHE U B 3pUTEIBHOM 3alle);

e TearpaibHBIE Ipodeccun;

® TEOPETUYECKHE OCHOBBI aKTEPCKOTO MACTEPCTBA, TUNIACTHKH U CIIEHUYECKOH peun;

®  YIOpaXHEHHUS AJIS NPOBEICHUS apTUKYJIALIMOHHON T’MMHACTHKHY;

L YHOpa)KHCHUA JJIA CHATHA MBIIICYHBIX 3a’)KUMOB,

e (a30BbIC ypaKHEHUS U IPOBEACHUS aKTEPCKOTO TPEHUHTA;

e  [IpaBWJIa IPOBEJEHUS peQIICKCUU.

YMers:

®  OPHEHTUPOBATHCS B CLICHUYECKOM IPOCTPAHCTBE;

L BBITIOJIHATD ITPOCTHIC I[CﬁCTBPI)I Ha CIICHE,

®  B3aUMOJICHCTBOBATH HA CIIEHUYECKOH IJIOIAIKE C TAPTHEPOM;

® TPOM3BOJBHO YAECPKUBATh BHUMAHUE HA 33JJaAHHOM OOBEKTE;

®  CO3JaBaTh U «OKUBJIATH» 00pa3bl MPEIMETOB U KHUBBIX CYIIECTB;

e mepenaBaTh 00pa3bl ¢ HOMOIIbIO BEpOAIbHBIX U HEBEPOAIbHBIX BBIPA3UTEIbHBIX CPE/ICTB

JIM4HOCTHBIE PE3YIIBTATHI:

® yMEHHE CIaXEHHO padoTaTh B KOJUIEKTHBE, OIEHHBATH COOCTBEHHBIE BO3MOKHOCTH pEIICHUS
y4eOHOM 3a/1a4u U MPABUILHOCTH €€ BBITOJTHEHUS;

e npuoOpeTeHHe HaBbIKOB HPABCTBEHHOI'O MOBEACHHUS, OCO3HAHHOTO U OTBETCTBEHHOT'O OTHOULIEHHUS K
COOCTBEHHBIM MOCTYIKaM;

®  CO3JaHMe NPEINOCHIIOK 1J1i 0OBEKTUBHOTO aHAIN3a CBOEH pabOThl U pabOTHl TOBAPHUIIIEH;

L CTPEMIICHHUC K MMPOABJICHUIO DMIIATHHU, TOTOBHOCTHU BECTU AWAJIOT C JPYTMMU JTIOABMU U NOCTHUTAaTh B
HEM B3aMMOIIOHUMAaHUSI.

MeramnpeameTHble pe3ybTaThl:

e [pHOOpeTeHHe HABBIKOB CAMOKOHTPOJISL U CAMOOIICHKHU;

® YMCHHUEC OpPraHN30BbIBATH yqe6H0e COTPYAHHUYECTBO U COBMECTHYIO ACATCIIBHOCTH C II€AAroroMm u
CBEpPCTHHKAMHM; paboTaTh MHIMBUIYaIbHO M B IPYyMIE; HAXOAUTHh OOIIee pelleHHe U pa3peuiaTh
KOH(MJIMKTHI Ha OCHOBE COIJIaCOBAaHMS TO3MIMM W ydera UHTEpecoB; (QOpMYyIUpOBaTh,
apryMEHTHPOBATh M OTCTaUBaTh CBOE MHEHHE.



@®opMbI 1 MeTOAbI PA00OTHI € 00YYAIOIIMMHUCS, IPETYCMOTPEHHBIE TPOTPAMMOIA:

Peanuzamus maHHON mporpamMmbl MO3BOJNIUT OOYYAIOIIMMCS MOJIYYUTh CHCTEMaTU3MPOBAHHOE
MPEJCTAaBICHUE O UCKYCCTBE TeaTpa, Pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIOCOOHOCTEH M OPMHUPOBAHUE COLTUATIEHO
aKTUBHOM JIMYHOCTU CPEICTBAMH TEATPaIbHOTO UCKyccTBa. POpMHpOBaHUE 00s3aTEILHOIO MUHUMYMa
3HAaHUI U yMEHH, KOTOPbI 00eCIeUnT pa3BUTHE HOBBIX COLMAIBHBIX POJICH 00Yy4arOLIIXCs.

1. UnnuBuayanbHble: Oecena, AUCKYCCHM, KOHCYJbTalusi, OOMEH MHEHHUSIMH, COBMECTHBIM MOUCK
pelIeHni, COBMECTHOE  pelIeHHe MPoOIeMbl, IUarHOCTUKA, TECTUPOBAHKUE, AaHKETUPOBAHUE

2. I'pynmoBble: TBOPUECKHUE TPYIIbI, TPEHUHTH

3. KosnnekTuBHbIE: KOHKYPCHI, MPA3IHUKHU, UTPBI, NPE3EHTALINHN, BBICTABKU, YKCKYPCUHU, BCTPEUU C
MHTEPECHBIMH JIIOJIbMHU, pAOOTHUKAMU KYJIbTYPbl U HUCKYCCTBA.

[Tporpamma agpecoBana nmoapoctkam 12-16 ner.

[TporpamMmma 0coOeHHO OyIeT WHTEpEeCHA W TOJIE3HA TeM, KTO CTPEMHUTCS K Pa3BUTHIO TBOPUYECKUX
CIIOCOOHOCTEH, CaMOBBIPAXKCHHUIO U camMopealiM3alud  JUYHOCTH, CIHOCOOHOW TIOHUMATh
o011ieuenoBeYecKre e HHOCTH.

O06bémM porpammel: 1 rog o0ydenus: 72 yaca B rOA.

®opma 00ydeHHSI-OUHAS.

Yposenv npozpammeur - cmapmoswiii (03naxomumenvHulil).

OcobeHHoCTH OpraHu3aIy 00pa3oBaTEIHLHOTO MpoIecca

Dopmbl peanuzayuu 00pa306amenbHOU NPOSPAMMBL:

Tpaouyuonnaa  modenp  peanvzallid  MPOTPaMMbl  MPEJCTABIsAET  COOOM  JIMHEWHYIO
MOCIIEZI0BATEIIHFHOCTh OCBOCHHUS COICPKAHMS B TCUCHUE OJTHOTO WJIM HECKOJBKUX JIET OOYYCHUS B OTHOU
00pa3oBaTEeNbHON OpraHU3AIHH.

Opeanuzayuonmsie popmsi 00yueHus.

3aHATHS MOTYT HPOBOAUTHCA WHIUBUAYAIBHO, TIO TPYIIaM HIM BCEMCOCTABOM.

['pymmbl popMupyrOTCs U3 00yUYaIOLIUXCS OJHOTO (Pa3HOTO) BO3pacTa.

KonnuecTBeHHBIN cocTaB rpynmbl 00ydaronmxcs- 12 4enoBex.

Yueonwviit nnan

Ne HasBanmue KosmmuecTBo yacoB ®opMbI IPOMEKYTOUHOM
n/n pasjieJia, TeMbI Bceero Teopus IIpakTuka aTrecrauuu/
KOHTPOJIA

A30yka Teatpa

1  BsoaHoe 3aHATHE 1 (3aueT, TBOpUecKaspaboTa,
BBICTaBKa, KOHKYPC,
decTuBaNb U Ap.)

2 Teatp kak BUI 2 1 1
MCKYCCTBA

Cuennueckasi peyb

3 [IpeameT crieHU4IecKoit 3 1 2
eun 4




4 XynoxxecTBeHHOE 3 1 2
YTCHHE

5  |BeIpa3uTenbHOE YTEHHE 3 1 2

6 JIMKIIMOHHBIE 5 2 3
YIpaXHEHHS

7  |Pa3BHUTHE HaBBIKA 2 1 1
ITOrM4eCKOro aHajau3a
TEKCTa

8  |Urpsl co cnoBaMu u 3 1 2
3BYKaMH

AKTepckasi rpaMmoTa

9 PaGora akTepa Haa 2 1 1
co00I
BHHUMAaHMSI.

10  |Ocobennoctu 3 1 2
CIIEHMYECKOIO
BHUMAaHWS

11 [3HaueHue gpIXaHUSA B 3 1 2
aKTepcKoil paboTe

12  Mblmeynas cBo6oa 2 1 1

13  [[ousrue o 2 1 1
[peiIaraeMbix
00CTOSITEIILCTBAX

14 |Cuenmueckas 3a1aya u 3 1 2
YYBCTBO

IIpennaraemplie o0cTosiTeIbCTBA. (TeaTpanbHbIe UTPHI)

15 [[MonsTHe «TearpanbHast 3 1 2
urpa»

16 [[lonsrue 2 1 1
«IIpemtaraemsie
00CTOSITCIILCTBAY

17 |CocraBneHue 3TIOI0B 3 1 1

18  [Mmnposuszanus 2 1 1

PurMmomiacruka

19 [[Inacruxa 5 2 3

20 [TpeHupOBKa CycTaBHO- 5 2 3
MBIIIICYHOTO anmapara

21  |PeueBas u 3 1 2
TBUTaTelIbHAas
rUMHACTHKA

22  My3bIKanbHBIN 00pa3 2 1 1
CpeICTBaMU TIACTUKU
M TAHTOMHUMBEI

23  [Inactuueckas 2 1 1

MMITPOBU3AIIHS HA
MY3BIKY Pa3HOTO

Xapakrepa




24 [Pabora Hax 6 1 5
WHCIICHUPOBKAMU
TBopuyeckunii oTyeT
25 [TpeMbepHBIi MOKa3 3 1 2
Uroro 72 27 45

COIAEPXAHHUE KYPCA.:
Pasznen 1. «<A30yka TeaTpay
Tema 1.1. BBogHoe 3aHsiTHE. 3HAKOMCTBO ¢ oOydaromumucs. O3HaKOMJICHUE C PEKUMOM 3aHSTHH,

NpaBUJIaMU TOBEJICHHS Ha 3aHATUAX, (HOPMOW ONEXKIBI U MPOrpaMMoil. YcTaB M Ha3BaHHME KOJUICKTHBA.
HHCTpyKTaX MO TEXHUKE O€30MacCHOCTH Ha 3aHTHUAX, BO BPeMs ITOCELICHNS CIIEKTaKJIeH, TOe3/10K B aBTO0YCE,
IIpaBWJIaMHU POTUBOIIOKapHOU Oe3omacHocTu. becena o rearpe. Tearp Bokpyr Hac. PoneBas urpa «Mel uaem
B Teatp». O mpodeccun akTepa u ero cnocoOHocT nepesorionarbes. Urpel «Ilo mpaBae u moHapomky»,
«OIHO U TO ke MO-Pa3HOMY».

Tema 1.2 Tearp kak BUA HcKyccTBa. OCOOEHHOCTH TeaTpalbHOTO HCKYyCCTBa. BuIbpl TeaTpos.
[IpaBuia moBeneHus B Tearpe. Y CTPONCTBO CIIEHBI U Tearpa. TearpanbHble mpodeccuu. AKTep — ITIaBHOE
«ayzIo».

Paznen 2. «CueHnyeckasi peub»

Tema 2.1. Ilpeamer cueHn4YecKkoi peun
Juanazon 3Bywyanusa. Temn peun. MHToHaums. JlpixaTenbHass TMMHACTHKa, (poHalMOHHas (3ByKOBas)
IMMHACTHKa. APTUKYJISIMOHHAS TUMHACTUKA. [ MrHeHMYecKuil Maccak, BUOPAaLlMOHHBINA Maccax.

Tema 2.2. Xya0kecTBEeHHOE YTEHHE.
Xyn0KEeCTBEHHOE YTE€HHWE KaK BHJI MCHOJHHUTEIHCKOTO HMCKyccTBa. OCHOBBI MPAaKTHUECKON pabOThI HaL
rojocoM

Tema 2.3. BoipazuTteibHoe YTeHHE.
BripazurenbHoe uTeHre, TPOMKOCTh U OTYETIIMBOCTh PEUH, TIOCHUT 3BYyKa B 3pUTEIIbHBIN 3aJ1. Y4UacTue B Urpax
Ha BBIPA3UTEIIBHOCTh U TPOMKOCTB royioca: «Opkectpy», «MeTaHue 3ByKOB», «3BYK U JBUKECHUE.

Tema 2.4. JINKIIHOHHBbIE YIIPAKHEHUSA
BeinonHeHne  AMKIMOHHBIX — YNPAaXHEHUW, MPOU3ZHECEHHWE CKOPOrOBOPOK. ['0IOCOBOM  TpPEHUHT.
BripaszurenbHoe ureHue no possiM. Pa3yunBanye U MHCIIEHUPOBKA YHCTOTOBOPOK, CKOPOTOBOPOK U CTUXOB.

Tema 2.5. Pa3BuTHE HABBIKA JIOTHYECKOI0 AHAJIN3a TEKCTA.
Pa3BuTHe HaBbIKa JOTMYECKOTO aHAIM3a TEKCTa (Ha MaTepuasne JIEeTCKUX CTHUIIKOB). 3HAKU MPENMHHAHUSA,
rpaMMaTHYECKHE TIay3bl, IOTHUECKUE YIapSHUSI.

Tema 2.6. UrpsbI €O cJ1I0BAaMHU U 3BYKaAMH.
VYyacrtue B Urpax co cioBaMu U 3Bykamu: «Bopona», «Huk-unpuk», «Muiensy, «CounHsito s pacckas». «Bce
CJIOBa Ha OYKBY...». YIIPOXKHEHHS «H,3,a,0,Y,bI»; TBOMHBIE COTJIACHBIE: «113-003, ma-60a, my-00y, nbI-60b1» 1
T.IL

Pa3znen 3.AKTepcKasi rpaMoTAa.
Tema 3.1. PaGoTa akTepa Hax co0oii.
Tema 3.2. Oco0eHHOCTH CLIEHNYECKOT0 BHUMAHNSA.

Oco0eHHOCTH CIIEHMYECKOro BHUMaHusl. TpeHUHTY Ha BHUMaHUS
Tema 3.3. 3HaueHue AbIXaHHUS B AKTEPCKOM padoTe.
3Ha4YeHHe IbIXaHMsI B aKTEPCKOM padoTe. BrIMoHeHNe yrpakHEeHHI: Ha pa3BUTHE CIIEHHYECKOTO BHUMAHUSI.

PaGora Haa JbIXaHUC. 6



Tema 3.4. MbiieuHasi ceo001.
Mprmieunas cBo6oa. 3axuM. TpeHUHTH U BBITIOJHEHNE YIIPAKHEHUH ¢ TPUEMaMHU PeTaKcaIiuu
Tema 3.5. IlonsiTue 0 mpeaiaraeMbiX 00CTOSITEJIbCTBAX.
[TonsaTue o mpeayiaraeMbix 00CTOATENBLCTBAX. BHINOIHEHNE ATIOIOB: HA JOCTH)KEHHUE 1IeNTU, Ha COOBITHS, Ha
30HY MOJIYaHUS, HA POXKICHUE CI0BA, ITHOA0B-HA0JIIOIEHUH.
Tema 3.6. CueHnuveckas 3a1a4a M 4YyBCTBO.
Cuennyeckas 3a7a4a ¥ 4yBCTBO. BbIIIOJTHEHNE yIIPa)KHEHUI HAa KOJUIEKTUBHYIO COTJIaCOBAHHOCTD JIEHCTBUM

Pazjnea 4. [Ipensiaraembie 00cTosiTesibeTBA. (TeaTpanbHbIe UTPbI)
Tema 4.1. IlonsiTHe «TeaTpajbHASA UTPAY.
[TonsiTue «rearpanpHas UTpa». 3HAUEHUE UTPHI B TeaTPpaIbHOM UCKyccTBe. BooOpaskeHue 1 Bepa B BHIMBICEIL.
Tema 4.2. IlonsaTue «Ilpensiaraembie 00CTOATEIbCTBAY.
[Tonstue «IIpemmaraembie 00CTOSITENHLCTBAY). BhITIOIHEHNE YIIPaXKHEHUH Ha MpeaiaraeMble 00CTOSITENLCTRA.
VYyacTue B Urpax-mHCHEHUPOBKAX, UTPaX-TIPEBPAICHUSX, CEOKETHBIX UTPaX.

Tema 4.3. CocTaBjieHune dTIOAO0B.
CocraBienue 3T0[0B. MHAMBUyallbHBIE U TPYHIOBBIE 3TIOABI. OOBITpHIBaHUE OBITOBBIX CUTYallMid U3
JETCKUX JUTEepaTypHBIX Mpou3BeacHuil. COUMHEHHE U IPEICTaBICHHUE TIOJOB 110 CKa3KaM.

Tema 4.4. UmnpoBu3zanus.

BelnonHenne My3bIKalbHBIX ATIOJOB. BeinonHeHue ynpaxkHeHuil: «Ckaszka», «Acconuanus,
«bopr0a ctuxuit», «Jlanonby, «Tpu TOUKHY.

Pa3nea 5. Purmoniiacruka.

Tema 5.1. IlnacTuka. Mpimeunas cBoOoaa. JKectsl. BrinosiHeHHe OCHOBHBIX MO3ULMNA PYK, HOT,
IIOCTAaHOBKM Kopmyca. Pabora Hajx »ectamu (yMECTHOCTb, BBIPa3UTEIbHOCTh). Y4YacTHE B MIpax Ha
KECTUKYJISLMIO (IU1ad, IpOIIaHKue, BcTpeya). BeInoaHeHe 3TI0/10B Ha OCHOBHBIE 3MOLUU (TPYCTh, PaloCTh,
THEB)

Tema 5.2. TpeHUPOBKa CyCTABHO-MBIIIEYHOI'0 allIiapara.

Teno yenoBeka: ero (Qu3uyeckue KayecTBa, JBUraTeiIbHbIE BO3MOXKHOCTH, HPOOJIEMBI M OrpaHUYEHUS.
I'mMHacTHKa Ha CHATHE 3aKMMOB PYK, HOT U IIEHHOTO OTHENA.

Tema 5.3. PeueBasi M jABUrarTejibHasi rUMHacTHMka. PeueBas M JBurarenbHasi TMMHACTHKA.
BelnmonHenue ynpaXHEHUH NpPHU IMPOU3HECEHUHM JJIEMEHTAPHBIX CTUXOTBOPHBIX TEKCTOB. [Ipom3Homenue
TEKCTa B ABM)KEHUU. TpeHnpoBoUHbIH Oer. ber ¢ mponsHomenneM u@p, 4TeHUEM CTUXOB, IPO3bI

Tema 5.4. My3bIkajbHbIi 00pa3 cpeACcTBAMHU IUIACTMKHM M MAHTOMUMBI. My3bIKanbHBIH 00pa3
CpeAcTBaMH IJIACTUKU M NMaHTOMHUMBI. [lepecTpoeHne B yka3zaHHblE (reomMeTpuueckue) Gurypsl. XIONKH,
xonp0a, Oer B 3aJaHHOM pHUTME. BbIMONHEHHE ynpa)kHEHUM Ha 3allOMMHAaHUE U BOCIPOM3BENICHHE
PUTMUYECKOI0 PUCYHKA, JJI1 pa3BUTUS aKTEPCKOU BBIPA3UTEIBLHOCTH

Tema 5.5. Ilinacruyeckas MMNPOBU3ALMA Ha MY3BIKY pPa3sHOro xapakrepa. Ilnactuueckas
MMIIPOBU3AIIMsSI HA MY3BIKY Pa3HOIO XapakTepa. Y4yacTHe B WIPax Ha ONpEJEeNIeHHE CLIEHWYECKoro obpasza
yepe3 o0pa3 My3bIKalibHbIN. CylliaHue My3bIKUA U BBITIOJIHEHHUE JIBIKEHHM (Oer — KOHU, TPBDKKH — BOPOOEH,
3asill, HAaKJIOHBI — BETEP AyeT U T.[.) B TEMIIE MY3bIKaJIbHOI'O ITPOU3BEICHUS.

Paznen 6. PaGoTa Ha/1 HHCIIEHUPOBKAMM.

Tema 6.1. PaGoTa Hax uHcuennpoBkamu. UteHue nmurepaTypHOro npousseneHue. Pazoop.

Tema 6.2. PaGoTa Hag nHcueHupoBKamMu. Paz6op. YuTka no possim.

Tema 6.3. PaGora Hag HMHCHeHMpPOBKaMM. PazyunBaHME TEKCTOB. JTIOJHBIE PENETHLMHM Ha
iomiaake. Pazdop MuszaHcieH.

Tema 6.4. PaGora Hang uHCcueHHpoBKamMu. Pa30op MwuzaHcieH. BeimonmHeHHe CIEHHYECKOTO
IeWCTBHUS, CBOEH 3a1adMl.
Tema 6.5. PaGoTa Hay MHCHEHHPOBKAaMM. BrinonHeHNe CLIEHMYECKOTo AEWCTBUSI, CBOEH 3a1auu. HpOF07H.



Tema 6.6. PaGoTa Hax nHcnennpoBkamu. CrieHnueckas oneHka. [Iporos.

Paspnen 7.TBopueckuii oTyer.
Tema 7.1.I1pembepHbIil OKAa3.
HUTOTI'O: 72 yaca

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

Ne n/m Ha3zBanmue pa3neJa, Koa.
TeMa 3aHATHSA 4acoB
Pa3nea 1. «<A30yka TeaTpay»
1.1 BBonHoe 3ansTHE. IHCTpYKTaX MO TEXHUKE O€30MacHOCTH. 1
1.2. TeaTp Kak BUJ UCKYCCTBA. 2
Pa3nea 2. «CueHnyeckasi peub»

2.1. [IpenMer clieHUYECKOM peyu. 3
2.2. XynoXeCTBEHHOE UTEHUE.

2.3. BripaszurensHoe uteHue.

24, JIMKIIMOHHBIE YIIPaKHEHHUS 5
2.5. Pa3BuTHe HaBbIKa JIOTMYECKOTO AHAJIN3A TEKCTA 2
2.6. Urpsl co cioBamu U 3ByKamMu 3

Pa3znen 3. «KAKTepcKasi rpaMoTa
3.1. Pabota akrepa Hag coOOi. 2
3.2. Oco0eHHOCTH CIIEHNYECKOI0 BHUMAaHUS. 3
3.3. 3HaveHHE JIbIXaHUs B aKTEPCKOU pabdore. 3
3.4. Mpiieunas cBoboma. 2
3.5. [TonsTHE O MpeanaraeMbIx 00CTOATENbCTBAX 2
3.6. Cuennueckas 3ajja4ya U 4yBCTBO. 3
Pa3nea 4. «Ilpensiaraempie 00crosiTesbeTBa. (TeaTpanbHble HTPbI)»
4.1. ITonsTHE «TeaTpanbHaAs UTPaAy. 3
4.2 [Tonsitue «lIpeanmaraembie 0OCTOATEIBCTBA» 2
4.3 CocraBieHue TIOI0B. 3
4.4 WNmnpoBuzanus 2
Paspea 5. Purmomiiactuka.
51 [1nacTuka. 5)
5.2 TpeHnpoBKa CyCTaBHO-MBIILIEYHOTO anmnapara 5
5.3. PeueBas u nBUrarenbHas rMMHACTHKA. 3
5.4. My3bIKanbHbIH 00pa3 cpeicTBaMU IUIACTUKU U TAHTOMUMBI. 2
5.5. [TnacTrueckas UMITPOBU3ALIMS HA MY3BIKY Pa3HOTO XapakTepa 2
Pa3nen 6. PaGora Hag HHCHIEHUPOBKAMM.
6.1. Pabora Hax nHCLEHUpOBKaMU. UTeHue JINTEpaTypHOTO IPOU3BEICHUE. 1

Pazbop.




6.2. Pa6ota van nacuennpoBkamu. Pazoop. Uutka mo possim. YuTka 1mo possi. 1

6.3. Pabora Hag uncrieHHpoBKaMu. Pa3yunBanue TEKCTOB. DTIOIHBIC PENIETHLINN 1
Ha ryomaake. Pazdoop MuzaHcueH. OTI0IHbIE PENETULINU HA TUIOIIAKE.

6.4 PaboTa Han nHcieHnpoBkamu. Paz0op Mu3anciieH. BeimonHeHue 1
CIIGHHMYECKOT'O JICHCTBUS, CBOCH 3a1a4H.

6.5. PaboTa Han nHCIIEHHPOBKaMH. BhIMomHEHNE CIIEHUYECKOTO JEHCTBUS, CBOCH 1
3agaun. [Iporos.

6.6. PatGora nag uncuenupoBkamu. Cruenndeckas oreHka. [Iporom. 1

Paznen 7.TBopueckuii oTyer.
7.1 | [IpembepHEIi MOKa3. | 2

®opMbI U METOABI PA0OTHI

OcBoeHne nporpaMMbl JONOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHMs OCYIIECTBIISICTCS Yepe3 IO3HABATEIbHYIO
MHGOPMALIHIO O Pa3BUTHU TEATPAIBLHOIO HCKycCTBAa. OO OCHOBOIOJIOKHUKAX M BEIYLIUX AEATENIX TeaTpa, O
IpaBUJIax MOBEACHUS B TeaTpe U MPO(ecCHsix.

3areM IporpaMma IpearoJiaracT 3HaKkOMCTBO C BHUIAMM M JKaHPAMU TEaTpOB, a TAK)KE HUCTOpUEHN
KocTioMa 19 Beka, CTUIeM NOBEIEHUS U 3TUKETA TOTO YK€ BPEMEHHU, U3y4aeTCsl TEXHUKA IPUMUPOBAHMUSL.

3aHATHS € yYallUMH IpOBOJIATCS B (hopMe pacckasza C HCHOJIb30BAHMEM BHJIEO IPE3EHTALUM
MyJbTUMEAUMHON YCTAaHOBKM WJIM KOMIIBIOTEPA, pa3BUBAOLIUE Oeceibl CIOCOOCTBYIOT pPACIIUPEHUIO
Kpyrosopa U yII1yOJIeHHIO 3HaHUU LIKOJIBHBIX
IIPEAMETOB.

Ha nepBbIX 3Tamax o0y4eHUs MPOMCXOIUT MOCTENEHHOE 3HAKOMCTBO JAPYI C APYTrOM B UTPOBOIi
dopme. TBopUeckass aKTHBHOCTh U TIOJIOKUTEIHHO-IMOIMOHAIBHBIN KIMMAT 3aHSATHA B JalbHEHIIEM
CaMOCTOSITEJIbHO M BepHO Oyler paboTaTh HaJ OBJaJE€HHEM HCKYCCTBOM PEUYEBOIO B3aUMOJEHCTBHS B
Pa3IMYHbIX CUTYyalUsaX oOieHusl. MeToJ1 MO3TallHOro pa3BUTHS PEUEBBIMU HaBbIKAMU TPEOYET OT 3aHATUS K
3aHATUIO OpaTh U3 KaXJ0ro pasjiena yNpakHEHHUs ¢ yYETOM CTENEeHM UX CI0KHOCTHU, IMPUPOIHBIX JaHHBIX
roJIOCOPEYEBOTO anmnapara i NOTEHIUAIbHBIX TBOPYECKUX BO3MOKHOCTEN yyalierocs. TeXHuKa peun Jaercs
C MEPBBIX XK€ 3aHATUH, IE€TH JOJDKHBI [IOHUMAaTh, 3a4€M OHM JIEJIAIOT TO WIM UHOE YIPAXHEHUE U IOYEMY
MMEHHO TaK.

I'pynnoBoe o0ydeHue THpeArnonaraeT MCIONb30BaHUE WIPOBBIX, MOJPaXKaTeIbHBIX, TEMIIO-
PUTMHAYECKUX METOJIOB. B yCIOBHAX KOJIJIEKTMBHOIO TPEHMHIA BCE 3apa)kalOTCs €UHBIM MOJOKHUTEIbHBIM
HaCcTpOEM, YCIE€X OJHOIO IEpeNacTcss APYIUM, CTUMYJIHUPYET HUX, BCEISAET BEPY B CBOM BO3MOXKHOCTH.
Hcnonvsyemvie npu peanuzayuu mooynsa "Ezo eenuuecmeo - uepa”

3aHATHs HAUMHAIOTCS B UTPOBOM (POpME C aKTEPCKOM pa3MUHKH, 3aT€EM OCBAUBAIOTCS U TPEHUPYIOTCS
BOOOpakeHue, NmamsiTh, BHUMaHHe. B mporecce 3aHATUR 3aKpeIuIIOTCS U Pa3BUBAIOTCS YIPaKHEHUS U
TPEHUHIU Ha BOOOpa)keHUe, MaMsITh, UMIpoBU3alni0. OcBauBatOTCsl TPEHUHTHU CLHEHUYECKOIO ABMXKEHUS U
TemnopuTt™a. Benercs paboTa mo COEIUHEHHIO JBUTaTENbHBIX YHPAXXKHEHUH MY3BIKAJIBHOTO CilIyXa M
CIIEeHHMYecKOoN peun. BrIpabaThiBaeTcs yMeHUE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE U OTHOCUTEIBHO IPYT
apyra Ha cieHe. Mrposast ¢opma 3aHATHS MO3BOJIIET OBICTpEE YCBOMTH M3y4aeMblil MaTepual, TOMOTaeT
JETSIM CaMOPEaIN30BaThCs U PaCKPBITh CBOM TBOPUECKHUE CIIOCOOHOCTH.

CTpykTypa y4eOHOro 3aHATUSA

Kaxnioe 3aHATHE HAUMHAETCS C pa3MUHKHU-TPEHUHTIA, CJI0KHOCTh KOTOPOM BO3PACTAET OT UTPOBOU B
Hayase o0y4eHHsl, 10 YPOBHS NPOPEeCCHOHATBHOIO TPEHUHTa aKTepa.

3HAYUTEIBHOE MECTO NMPHU MPOBEACHUM 3aHATUN 3aHUMAIOT TeaTpalibHbIE UTPHI, CIOCOOCTBYIOLINE
pa3BUTHIO (haHTa3MM, BOOOPAKEHMS, MBIIICHNS, BHUMAHUS JIeTel, OMOTraloie YCTPAaHUTh TeJeCHbIE U
IICUXOJIOTUYECKUE 3aKMMbI, KOTOPbIE MOI'YT BO3HHUKHYTH BO BpPEMs BBICTYIUICHHS NEPE] 3PUTEISIMU.
BOnBIIMHCTBO WUIPOBBIX YIPAKHEHUM BBIIIOIHACTCS KOJUIEKTMBHO, 4acTO B Kpyry. Bce oHM cTposTcs
COrJIaCHO HECKOJIBKUM ITPUHIUITIAM:

. HUI'pOBOr'o CaMOYYBCTBUS,;
° OT IIPOCTOT'O K CIIOKHOMY,
. OT 3JICMCHTAPHOT'O (I)aHTaBI/IpOBaHI/I}I K CO3JaHHUIO O6p2[32[.



OO0s13aTeNBbHBIN  STIEMEHT KXKIOTO 3aHSTHS - IMIOOHbLL mMpeHaxc. DTIOMHBIA TpeHaX — 3TO
CBOEOOpa3Has IIKO0JIa, B KOTOPOM J€TH MOCTUTAIOT a3bl CLIEHUYECKOT0 MacTepcTBa. JTo paboTa akTépa Haj
co6oif. OHa MOMOTaeT pa3BUThH MaMATh, BHUMaHUE, BOOOpPaKEHUE JETEH, X YMEHHE JIBUTaThCS Ha CIICHE
(mmpme), o0ImaThCs ¢ MapTHEPAMH.

DTIOHBIA TPEHAXK BKIIOYACT B CEOS:

. 3TIO/BI (YIPa)KHEHUS) Ha pa3BUTHE BHUMAHMUS;

. 3TIOJbI HA Pa3BUTHE MAMSITH;

. 3TIOJIBI HA Pa3BUTHE BOOOPAKEHUS;

. 3TIOJIbI HA Pa3BUTHE MBIILICHUS,

. STIOJbl HA BBIPAXKEHUU AMOLIUK;

. STIOJBI MO0 PA3BUTHIO CLIGHUYECKON pedr («pa3orpeB CYCTaBOBY; IbIXATEJIbHBIE KOMILICKCHI;

apTUKYJSAIMOHHAS TUMHACTUKA; YIPAKHEHHS 10 aKTHBHOMY HCIOJB30BAHUIO MEXKIOMETHH, CJOB, (pas,
CTUXOB, IIOTOBOPOK; YIPaXXHEHUs Ha pa3BUTHE AMAIIa30HA I0OJI0Ca);

. OTHOZbI HA BBIPA3UTCIIBHOCTD KECTA,
o OTHOJbI HA BOCHIPOU3BCACHUEC OTACIIBbHBIX YCPT XapaKTCPa,
. OTIOJbI HAa OTpa6OTKy ,Z[BI/I)KGHI/Iﬁ KYKOJI pa3JIMYHbIX BU/IOB.

bonbmiasgs ponp Ha 3aHATHAX OTBOLUTCS umnposusayuu. VIMpoBusanys IO3BOJIACT YWTH OT
PYTHHHOTO TPpyZa, OT 3yOpPEKKH, OT HEOOXOTUMOCTH 3ay4UBaTh PETUIUKH, TTO3bI, ABIKCHHSL.
METOAUYECKASA JIUTEPATYPA /UISAA IIEJAT'OT'A

1. bubnuoTreuka B MOMOIINb PYKOBOJMUTEISAM IMKOIBHBIX TEaTPOB «S1 BXOXKY B MHUpP HCKYyCCTBa». — M.:
«HckyccTBo», 1996;

2. bpyccep A.M. Cuenuueckasi pedb. /MeTonuYecKne PEKOMEHIANMUW M TPAKTUYECKUE 3aJaHus JUIs
HAaYMHAIOIIKX TIearoroB TearpaibHbIX By30B. — M.: BIIXT, 2008;

3. bpyccep A.M., OccoBckas M.IL. I'marosium.py. /AynnoBuzieo ypoku no texuuke peud. Hacte 1. — M.:
«Mackay, 2007;

4. BaxtanroB E.b. 3anucku, nucema, crateu. — M.: «MckycctBoy, 1939;
5. EpmoB I1.M. Texnonorus akrepckoro uckycctsa. — M.: TOO «I"opOyHok», 1992;

6. 3axaBa b.E. MacrepcTBo akTepa u pexuccepa: yuebHoe mocooue / b.E. 3axaBa; nox pemakuueit I1LE.
Jrooummnera. — 10-e uzn., — CII6.: «[lnanera my3bikny, 2019; 7. Muxaitnoa A.Il. Tearp B acTeTndeckom
BOCIIUTAHUU MJIAJIINX HIKOIBHUKOB. — M.: «IIpocBemenue», 1975;

8. Ilporpamma o6mieobpaszoBarenbHbIX yupexaeHuil «Teatp 1-11 kmaceb». — M.: «lIpocBemienuey, 1995;
9. Cranucnasckuii K.C. PaGota aktepa Han coboii. — M.: «tOpaiity, 2019;
10. Cranucnasckuii K.C. Mos xu3nsb B uckyccrse. — M.: «ckyccTBo», 1989;

11. Teatp, rae urpatot aetu. Y4eOHO-METOANYECKOe MocoOue sl PYKOBOAUTENEH JETCKUX TeaTpaibHBIX
kosuiekTuBoB. / [Tox pen. A.b. Hukutunoii. — M.: BJIAJIOC, 2001;

12. HIuxmaros JI.M. Ot ctynuu k teatpy. — M.: BTO, 1970.

WNHuTepHeT-pecypcesl: 1. YcTpoiicTBo CLICHBI B TeaTpe http://istoriya-
teatra.ru/theatre/item/f00/s09/e0009921/index.sht
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