"YrBepxknater, .
TEPEKTOP. IIKOJIBY

Ilpumepnoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO B CTOJIOBOHOH
MAOY "CoBxo3Has cpeansis ooueodopasosarenbHas mkosaa NelQ"

Ha 2025 - 2026 y4eOHbIi roa

Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 sier (ropstunii o6ex)
JIMTeIbHOCTH NPeOLIBAHUA AeTel B MIKoJIe: 10 6 9acoB



A ATICK /=11 JACE (1 VPR VOLA)

[Inumesbie BemecTsa JHepreruye Buramunsi (Mr) MunepaibHbIe BemecTsa (Mr)
Ipnem Macca Ne Tex.
it HaumenoBanue 611032 — 5 % y cKast i c % i O p Mg - i
UEHHOCTH
Henens 1 genn 1
CosieHplit orypeu 1nopuyuoHHbIA 60 0,5 0,06 1,02 7.8 0,02 3,01 0 0,06 13,8 14,4 8.4 0,36 107
Yxa ¢ nepjaoBoi Kpynoi 200 6 579 12,84 133 0,08 6,32 0,024 0,6 51 132,6 38,6 1 151
Kornera n3 msca ropsinHbl 90 10,09 14,06 12,9 230 0,08 0 0,04 0,4 35 166 23,4 2.5 381
MaxkaponHbie n3ens OTBapHbIC 150 5,7 3,67 33 187 0,06 0,01 0 0,8 5.7 35,7 8,1 0,8 291
O6en [Coye TomarHblii 30 0,8 0,7 2.7 21.3 0,01 0,8 8 0,5 2 0 4 0,5 587
Yaii ¢ caxapom n JIMMOHOM 200/15/8 0,1 0 152 61 0 2.8 0 0 14,2 4 2 0,4 494
Xneh BUTaMUHN3NPOBAHHBIHA MILIEHHY HBIA 30 2,6 0,24 1347 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 42 0,33
Xneh paano-nmueHyHbIi ¢ BATaMMHHO-MUHEPAIbHOM 30 0.8 036 102 543 0.05 0 0 0 10,5 474

CMECHLIO




foxe L i IlumeBbie BewecTsa Juepreruye DHUTAMHRDBL LV J A el
_:_.._._._._ ._”. Hanmenopanne 610aa =cw_nh“a & & ¥ cKast & & " i G % . i L.a.:.m!
k. HEHHOCTH 2
sl Hepens 1 genn 2
[Canar ns cuern 60 0,9 331 506 | 363 0,01 3.4 0 138 | 198 | 229 11,4 0.8 50
11n n3 CBEKEH KaImyCcThl CO cMeTaHoi 200 1,28 6.8 8,98 82.6 0,03 14,7 0 1.9 322 29 14 0,5 140
b 100 12,01 12,9 16,1 185 0,03 0,26 0,02 0,02 36 62 14 3,6 462
'edprenn 3 Maca FOBSIHB C PUCOM, B TOMaTHOM coyce
Ofen |ICama rpeynesas paccplrdarai 150 6,02 6 37,11 246 0,2 0 0,04 0,61 14,26 202 136,4 45 2:37
BuTaMUHU3MPOBAHHbII HAMMTOK 200 0 0 18,4 74 0,06 30 0,5 0 0 0 0 0 617
Xned wsamz_\_::w:vowm::!m NieHUYHbIA 30 2:6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 42 0,33
WMMMM%&:?:E@::;:E«_ c w:qmz.:::o-z::ovm:v:om 30 08 0.36 102 543 474 14.1




Jn pereii 7-11 aer (ropstumii 06en)

IHpnem

Oben

Macea [InmeBbie BEmECTBa Dunepreruye BuramuHbI (M) MunepajibHbie BemecTsa (Mr) Notcex. i
Haumenosauue 6moaa cKasi
NoOpuHHU b XK b4 B1 C A E Ca P Mg Fe KapThl
UEHHOCTH
Hepens 1 genn 3

banan 100 1.5 0,8 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6 112
bopin "Benopycekuit" ¢ Kypoi 1 CMEeTaHOM 200 157 8,05 11,64 90 0,044 7,96 0 1,94 21 53,6 15,6 0,58 154
_Q__,._.ceﬁ__. TYIIEHbIA C OBOLIAMM 250 19,8 15,2 27 312:5 0,123 6,7 0 3,09 30 205 42 3,86 482
OMIOT N3 cMecH CyXOppyKTOB 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1 508
XJ1e6 BUTAMUHN3UPOBAHHBIN NEeHAIHbIA 30 2,6 0,24 13.7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 42 0.33
X166 paKaHO-IIIECHUYHBIH C BUTAMHUHHO-MUHEPATIbHOM
CMECHLIO




Jasi pereid 7-11 jer (ropstumii 06ex)

: [InmeBbie BeWeCTBa Juepreruye Buramussl (Mr) MuHepajibHbie BemecTBa (mr)
Tpem Macca Ne tex.
RN Haumenonamme Gunoaa S B % v cKasi Bl C A E Ca p Mg Fe —
HEHHOCTH
R A Henens 1 nenn 4
CAUIT 1 MOPKOBH 60 0,6 6,08 5,48 82.8 0.01 | 192 0 2.8 144 | 295 19.8 0,36 7
Cyn .._‘m_éc_,_;___ozss__ ¢ Kpynou un Kypou 200 6,6 4,08 15,6 90 0,04 7,96 0 1,94 21 272 15,6 0,58 154
_.,u\h_..l____ 3 pune uplnJieHKa-opoinepa 90 8,98 75 18,7 125 0,05 0,781 0,033 0,55 40,24 97 19,08 0,88 437
I'ne ___E__v;:o_:?_n 150 39 6,05 36,9 198,34 0,11 0 0,04 0,27 19,277 279.3 87,34 2,05 415
Oben (0K B ACCOPTUMEHTE 200 1 0.2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8 518
Xneh __s._,sz_s__5_‘_?::::.:;3 MIIEHUY HBIHA 30 2.6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 42 0,33
XJ1e6 parano-ImueHnIHbIA ¢ BATAMUHHO-MUHEPAJILHOM 0.8 036 102 543 0.05 0 0 0 10,5 474 14.1 117
CMECHIO 30
¢ 1 mapma Ozypey ceevicuil 0 0,42 8,43 15,6 12 0,54 106




pnem " Maces [Iumesbie BEMECTBA Jueprerute Buramuubl (Mr) MuHepajibHbie BEMECTBa (M) No rey
HaumenoBanue 0moaa cKast
Hnn nopuuu b K Y B1 { B A E Ca P Mg Fe KapTE
| E HEHHOCTH
Hepens 1 aenn S
f "WIAT U3 KarycThbl 60 1,26 6,06 6,36 82.8 0,024 9,24 0 2,76 18 17,4 10,8 0,54 1
Cyil ¢ MaKapOHHBIMHU W3/IETUAMH C Kypoi 200 2,06 2,22 18,05 99,6 0,06 4,86 0 1,14 10,8 42,4 15,8 0,66 158
Tedyresn prGHbIE C PUCOM B CMETAHHOM COyCe 100 14,09 9,21 18,05 195 0,12 1,16 | 0,14 2,6 40 74 16 88 332
Oben [Tiope kapropenbHoe 150 3,15 6,6 16,35 138 0,135 5,1 0,045 | 0,015 39 85,5 28,5 1,05 429
BUTaMMHU3UPOBAHHBIA HATIUTOK 200 0 0 18,4 74 0,06 30 0,5 0 0 0 0 0 617
¥XJ1e6 BUTAMMHU3UPOBAHHbIH NIIEHUIHBIA 30 2.6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 42 0,33
Xne 0-Te ii ¢ BUTAMHUHHO-MHMHEPAITLHOM
716 prcaHo-MIIEHHYHBIA C BUTAMH MHEPAJIbHON 30 0,8 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 17
CMECHIO
¢ I mapma Canam u3 K6QUICHHOUL KanyCmbl




Hipiem Macca llnmesple Bemecrsa | ZHEPreTHY Buramunmi (mr) MunepaibHbI¢ BemtecTsa (Mr) N
Hanmenosanue 602 ecKast
i nopuuu b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe K
i LIEHHOCTL
Hepgensi 2 nens 6
Orypen conensit nopumoHHbIH 60 0,5 0,06 1,02 7,8 0,02 3,01 0 0,06 13.8 14,4 8.4 0,36
Cyn kaprodensibii ¢ 6060BLIMI 1 MsiCOM 200 2,84 49 12,1 86,4 0,15 6,9 0,03 | 0,18 15,2 52,6 20,4 0,74 .
ICoTnera na msca rosiMHbI 90 10,09 | 14,06 12:9 230 0,08 0 0,04 0,4 35 166 234 2.5
,Z:.::E::Zn W3J1eJIMsl OTBAapHbIE 150 e 3,67 33 187 0,06 0,01 0 0,8 54 35,7 8,1 0,8
O6en |Yai ¢ caxapom 1 JIMMOHOM 200/15/8 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4
XJ1eh BUTaMMHN3UPOBAHHBINA NINEHAYHBIHA 30 2.6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 4.2 0,33
XJ1e6 paKaHO-IMIEHNIHBIH ¢ BUTAMAHHO-MHMHEPATTLHOM 30 0.8 0.36 102 54,3 0,05 0 0 0 10,5 474 14.1 117
CMECHIO
Coyc TomaTHblii 30 0,7 2.7 213 8




Ipuem % r__.=z=.:.:=:_=e 06J110/12 i . ecKas
I nopun | B | K | Y ol BEE € § & | B T e
b & Henens 2 neHb 7

_Q__:..::_ Il ACCOPTAMCHTE 60 9,8 13,6 18,9 321 0,02 0,1 0,15 0.7 79 12 14 0,5
IPRecOsnmK " Jlennurpancknid’ ¢ Kypo# u cMeTaHoM 200 4,6 4,2 199 97 0,07 6,14 0 1,88 12,4 50,4 21 0,74 132
J4OMICH 13 MACA TOBSMHbI 90 10,09 | 1406 | 129 230 0,08 0o | 004 | 04 35 166 23,4 25 381.

Ofen _m_.‘:v&_: TYHICHAs 250 5,95 5,44 24 94,5 0,06 25,5~ 0,05 1,11 91 TS 63 I3 42
P raMUHN3HPOBAHHbIA HATUTOK 200 0 0 18,4 74 0,06 30 0,5 0 0 0 0 0 61"
X160 BUTAMUHU3MPOBAHHBIN MIIEeHUIHBIA 30 2,6 0,24 137 65,9 0,03 0 0 0,3 3) 19,5 42 0,33
W_“__MM.M”E:_c-z_:o::;:z: ¢ BUTAMUHHO-MHUHEPAILHOU 10 036 102 54,3 0,05 0 0 0 474 14.1 117




FAVENL SRR NER LR R SRR B ARIIR ARSI )

;..r..z. S Macea Iumeskie BemecTsa @:MMMM“:: ButaMuHb! (Mr) MuHepaJbHbI¢ BemecTsa (Mr) Nirex.
It % nopuUM b X V B1 C A E Ca P Mg Fe KapThl
LRSS T S— IIeHHOCTD
i Hepnensn 2 neasn 8

1T U3 MOPKOBN 60 0,6 6,08 5,48 82,8 0,01 1,92 0 2,8 14,4 29.5 19,8 0,36 7

lsopui ¢ KarycToi, Kaprodesem 1 CMETaHoN 200 1,46 4 8,52 76 0,03 8,24 0 1,95 27,6 424 21 0,96 128

I110n n3 (une upineHka - opoisiepa 250 20,53 | 14,51 36,6 343,8 0,123 6,8 0 3,09 30.5 205 42,47 3,86 492
Ofen (Xneb M TAM MHA3MPOBAHHBIN MILIEHWYHBIHA 30 2,6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 42 0,33

”Az___MM,_ mwzm:o-:Emm:n:wE ¢ BUTaMHHHO-MHUHEPAJILHOM 30 0.8 0.36 102 54,3 0,05 0 0 0 10,5 474 141 117

ICOMIIOT 13 CMeCH CyXO(hPYKTOB 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 i) 5] 508

¢ I mapma Ozypey, céexcuii . , 3 106

o
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Hjmem
P

ien

Jasi gereii 7-11 aer (ropsiumii 06exn)

ICOMIOT M3 CBEXKUX SATO/

o Macea IueBbie BemecTBa wmmmm,“_:-_ BuramuHsbl (Mr) MuHepaJibHbIe BelecTsa (mMr) Norex.
nopuuu b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe KapTbl
s HEHHOCTH
. ; 3 Henensi 2 nesn 9
HOnoro 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 20 112
Cyi1 ¢ MAKAPONILIMI HIICHAMH C KypOi 200 2,06 | 222 | 18,05 99,6 0,06 | 4,86 0 1,14 | 108 | 424 15,8 0,66 158
IKotnern ws e upinienka-Gpoitnepa 90 4.9 15,6 6,9 1674 | 0,08 | 75 [0027] 062 | 509 99 32 2,47 412
| :~.:,_‘::_‘=:. 150 15,5 5,9 34,5 245 0,32 0 0,01 0 98 285 99 3.5 418
X100 BUTAMMHU3HPOBAHHBIN NIICHAYHbIA 30 2,6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 42 0,33
WL__MM._.””_::_?___:c::.Ez: C BUTAMMHHO-MUHEPAILHOM 30 0.8 0.36 102 54,3 0,05 0 g 0 10,5 474 14.1 117
200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 43 0 22 16 14 1,1 507




Mot pereii 7-11 ner (ropsiunii 06ex)

Ijiem Miices Iumesbie BemecTsa | JHEpPreTuy Butamuns! (Mr) MuHepanbHble BemecTsa (Mr) Ne 1t
HaumenoBanmue 6J1r0aa ecKast
I o pUHUH b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe Kapi
LEeHHOCTh
Hepens 2 nenn 10
(‘iat 13 KanycTsl 60 1,26 6,06 6,36 82,8 0,024 | 9,24 0 2.76 18 17,4 10,8 0,54 1
('0JIsIHKa JaMaliHss, cMeTaHa 200 3,6 8,9 28,6 189.,9 0,05 10,8 0 2.4 29.93 43,1 26 12 15°
Iliope kaprodensroe 150 LS 6,6 16,35 138 0.135 5.1 0,045 | 0,015 39 85,5 28,5 1,05 42¢
Ofen ICoTnera ppidHas 90 12,51 1,89 8,10 101,00 0,63 0,36 | 0,01 0,80 | 31,50 | 144,00 | 20,70 0,54 33¢
BuraMuHM3pOBaHHBIA HANUTOK 200 0 0 18,4 74 0,06 30 0,5 0 0 0 0 0 61
X160 BUTAMMHM3WPOBAHHBIN NIIEHUYIHBIHA 30 2,6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19:5 42 0,33
XJ1e6 pxkaHO-NIeHNIHbBIN ¢ BATAMAHHO-MHUHEPABHOM 30 0.8 0.36 102 54,3 0,05 0 0 0 10.5 474 14.1 117

CMECHIO

¢ I mapma Canam u3 KeauteHHoOi Kanycmol
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