IIpumepHoe 10-T1 JHeBHOE MEHIO B CTOJIOBOM
MAOY "CoBxo3Hasi cpeIHsisi o01eo0pa3oBaTe/ibHasi KO/ Nel10"

Ha 2025 - 2026 y4eOHbIi IO

BospacTnasi kareropusi: 12 jet 1 craplie poauTeIhCKas Iara (ropstume 3aBTPaKHM)
JIIATEILHOCTD NPeObIBAHUS AeTeH B MIKOJIE: 10 6 gacoB



Joist gereit 12 neTu cTapuie poAUTEJbCKAS MIATA (FOPSYNH 3ABTPAK)

ITumeBbie Bemecrsa DuepreTHye Buramuub! (Mr) MunepajibHbie BemecTsa (Mr)
ITpuem Macca Ne Tex
- Haumenosanue 0/1104a P 5 x y cKast Bl c A E c P M 5 .y
‘ HEHHOCTH 4 g € P
Hepensi 1 gens 1
ConeHplil orypel; nopLyOHHbIK 60 0.5 0,06 1,02 7,8 0,02 3,01 0 0,06 13,8 14,4 8.4 0,36 107
Kornera u3 Msica roBsiIUuHbI 100 11,90 15,62 14.33 255.56 0,09 0,00 0,04 0,44 38,89 184,44 26,00 2,78 381
MakapoHHbIE U3JeN1s OTBAPHbIC 180 6,84 45875 41,25 233.75 0:.075 | 0,0125 0 1 7,125 44,625 10,125 1 291
3apTpak Coyc TOMaTHbII 30 0,8 0,7 2.7 213 0,01 0,8 8 0,5 2 0 4 0,5 587
) Yaii ¢ caxapoM M JJUMOHOM 200/15/8 0,1 0 15.2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0.4 494
X71e6 BUTAMMHHU3UPOBAHHBIH MIICHUYHbIH 15 13 0,12 6,85 32,95 0,03 0 0 0,15 1.5 3,9 2 | 0,165
X11e6 prkaHO-TIIEHUYHBIA C BUTAMUHHO-
e e 15 04 | 018 | 5.1 2715 | 0025 | 0 0 o | 525 | 237 | 705 | 0234
MHUHEpaJbHOM CMECHIO




AJis1 peren 12 JieTu cTapiue poauTeIbCKasl IaTa (ropssyMy 3aBTpaK)

Iumespie BemecTsa Juepreruye Butamunbl (Mr) Munepannubie BenecTsa (Mr)
ITpuem Macca No rex.
HaumenoBanue 0/1r0aa cKas
NULIH nopuuyx b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe KapThl
HEHHOCTH
Hepnens 1 pens 2
Cayiat U3 CBEKJIbl e 60 0,9 331 5,06 56,3 0,01 3,4 0 1,38 19,8 22,9 11,4 0,8 50
T
oww%g: <y il e ksl BT 153 | 1419 | 17,71 229 0,033 | 0286 | 0,022 | 0022 | 396 | 682 | 154 3,96 462
V- Kama rpeunesas pacchinyaras 180 6.8 72 44,532 2952 0,24 0 0,048 | 0,732 | 17,112 242 .4 163,68 5.4 237
P ButaMUHH3HMPOBaHHBIA HANIMTOK 200 0 0 18,4 74 0,06 30 0,5 0 0 0 0 0 617
Xneb BUTaMUHU3UPOBAHHBINA MINCHUYHbIN 15 1.3 0,12 6,85 32,95 0,03 0 0 0,15 1.5 3,9 2:1 0,165
Xieb - hc -
o AL R A 15 L TR R 27,05 | 0025 | o0 0 o o s25 | . |10 | b
MHHEPAJLHON CMECHIO




Haist pereii 12 nern cra PLI€ pOAMTeIbCKas MmiaTa (ropsumii 3aBTpaK)
Hpnem Midea Mumessie semecrpa ueprernye Buramunsi (mr) Munepannupie Bemecrsa (mr) Niiviex.
——_— _.—N—:So_::w»::& @.:—OEN nopumm B K v CKas Bl C A E i P gm Fe KapThi
HEHHOCTH
B Hepxensn 1 aens 3
banan i 100 |25 0,8 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6 112
Kaprodens Tymennii ¢ OBOINIAMU 280 24,00 17,02 30,24 350,00 0,14 7,50 0,00 3,46 33,60 | 229.60 47,04 4,32 492
T Komnor u3 cmecu CyXoppyKTOB 200 05 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7t 15 508
Xie6 BUTAMHWHHU3UPOBAHHBIN IIEHHYHbIH 15 1.3 0.12 6,85 32,95 0,03 0 0 0,15 {5} 3,9 2] 0,165
Xne6 v%m:oUnEo:::mE: C BUTAMHHHO- 15 04 2715 237
MUHEPaIbHON CMeChiO




Jins ereit 12 jieTH cTapiue poauTeshCKast naara (ropsumii 3aBTPaK)

IlumeBbie BEECTBA Juepreruye Buramunubl (Mr) MunepanbHbie BeLIeCTBA (mr)
Ipuem Macca No rex.
MO HaumeHoBaHUue omoaa nopuuH B K v cKast B1 C & E Ca P ZN Fe KApTHI
. LHEHHOCTH
2 Henens 1 genn 4
§ CaJiaT U3 MOPKOBH 60 0,6 6,08 5,48 82,8 0,01 1.92 0 2.8 14,4 29,5 19.8 0,36 74
ynsaw u3 dune LpITITIEHKa-Opoiepa 100 9,98 8,33 20,78 164,00 0,06 0,87 0,04 0,61 44,71 107,78 21,20 0,98 437
Puc mﬁ:E%En::Em 180 4,68 7,56 46,13 247,93 0,14 0,00 0,05 0,34 24,10 344,13 109,18 2,56 415
CoK B aCCOpPTUMEHTE 200 1 0,2 0,2 92 0,002 4 0 0 14 0 0 2,8 518
Japrpak [Xiebd BUTaMHUHH3UPOBAHHBIA MIIEeHAYHBINA 15 1.3 0,12 6,85 32,95 0,03 0 0 0,15 1.5 3,9 2.1 0,165
e 15 04 | 018 | 51 2715 | 0025 | © 0 o | s25 | 237 | 705 | 0234
MUHEPaTbHOM CMEChIO
¢ 1 mapma Ozypey, ceearcuii 0,42 8,43 156 12 0,54 106




Jast peteit 12 ieTu cTapiue pogMTebCKasi m1aTa (ropsiumii 3aBTPaK)

Hpnem Macca Ilumespie BemECTBA JHepreruue Buramuubi (Mr) MunepanbHpie BemecTsa (Mr) Nerres:
- HaumenoBanue 011012 -y cKas e
1 pu b K Y v B1 C A E Ca P Mg Fe PTH!
Hepens 1 xenn S
Cauat u3 Kanycrhbl 60 1,26 6,06 6,36 82,8 0,024 9,24 0 2,76 18 17,4 10,8 0,54 1
TedyTenu prIOHbBIE C PUCOM B CMETAHHOM COyCe 110 16,50 10.13 20,90 214,50 0,13 1,28 0,15 2,86 44,00 81,40 17,60 96,80 332
[Trope kapTodenbHoe 180 3,78 8.25 20,44 190,00 0,17 6,38 0,06 0,02 48,75 106,88 35.63 1554 429
3aBTpaK |BuraMMHHA3MPOBAHHbIN HAMTOK 200 0 0 18,4 74 0,06 30 0,5 0 0 0 0 0 617
X1ne6 BUTaMUHU3UPOBAHHBII MIIEHUYHBINA 15 1,3 0,12 6,85 32,95 0,03 0 0 0,15 1,5 3,9 2,1 0,165
X1ned prkaHo-MeH: i c BUTA -
e 15 04 | 018 | 5.1 2715 | 0025 | 0 0 0 sas | 237 | 705 | 0234
MHUHEPaIbHOU CMECHIO




Huis nereit 12 neTu crapure poaMTe/ibcKasi miara (ropsiumii 3aBTpak)

Tpnem Macca IumeBbie Bemecrpa | JHEPreTHy Buramunbl (Mr) MunepajbHbie Beuecrsa (Mr) e
HaumenoBanne omioga eckKasi
UM NopuMH b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe KapThl
E HEeHHOCTD
Henensn 2 neun 6
Orypel CoJieHbIH NOPUHOHHBIN e 60 0,66 0.12 6 14,45 0,036 15 0 0,42 8,43 15,6 12 0,54 106
KoTtiera U3 Msaca roBs iuHbl 100 11,21 15,62 | 14,33 255,56 0,09 0,00 0,04 | 044 | 38,89 | 184,44 | 26,00 2,78 381
MakapoHHble U3/eis OTBapHbIE 180 6,84 4,59 41,25 233.75 0,08 0,01 0,00 1,00 713 4463 10,13 1,00 291
e Yali c caxapoMm U JIMMOHOM 200/15/8 0,1 0 15.2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4 494
, ) X1e® BUTAMHUHUZHPOBAHHDBIN MIIICHHYHBIN 15 183 0,12 6,85 32,95 0,03 0 0 0.15 155 3,9 2.1 0,165
[ - X g i ¥
U e e s i i e 15 04 | 018 | 51 2715 | 0025 | 0 0 o | s25 | 237 | 705 | 0234
MHHEPaJbHOM CMECHIO
Coyc TOMaTHBIN 21.3




ApPpuicC poaniciablinan nJidla (1 Upiam AXLEL S R pFaiv
Jisd J€TECH 14 JICTH CL. P b Sl | simtain A

Mpnem Mais IuieBbie BemecTBa | JHEpPreTny Butramusbl (Mr) MuHepaJjbHbie BeecTsa (Mr) Noast
HaumenoBaHue 011042 eckast
I NOpUMH b X y B1 C A E Ca P Mg Fe KApThI
LEHHOCTH
Hepenst 2 nesn 7
Bynouka B acCOPTUMEHTE v 60 9.8 13,6 18,9 321 0,02 0,1 015 0L, 79 12 14 0,5
Kanycra TymeHnas 280 8,30 6,09 28,30 120,60 0,07 | 28,56 | 0,06 1,24 |101,92| 8,40 70,56 1,68 423
BUTOYKM 13 Msca roBsAUHEI 100 11,90 ] 1562 14,33 255,56 0,09 0,00 0,04 | 0,44 | 38,89 | 184,44 | 26,00 2,78 381.1
Janrpak |BuTaMHHI3HPOBAaHHBIA HANUTOK 200 0 0 18,4 74 0,06 30 0,5 0 0 0 0 0 617
X7e6 BUTAaMUHM3UPOBAaHHbBIN MIIEHAYHbINA 15 1.3 0,12 6,85 32,95 0,03 0 0 0,15 1,5 3,9 2.1 0,165
Xneb vvxm:o.c:E@:samE: C BUTAMHUHHO- 15 0234
MHHEPaJIbHOM CMECHIO




Joist peren 12 neru crapuie poANTEIbCRAN PAL < UV Up > 777 777 Ve ®7

,:_::._p Maeoa Mumessie BemecTsa | JHEPreTHY Buramuubl (Mr) MuHepaabHble BeuiecTsa (Mr) e
HanmenoBanue 611012 eckast
] NOPUHH b XK b4 B1 C A E Ca P Mg Fe KapThl
ol LHEHHOCTE.
. Hepeun 2 nennb 8

Cajiat u3 MOPKOBH 60 0,6 6,08 5,48 82,8 0,01 1,92 0 2.8 14,4 29,5 19,8 0,36 7
[ 1ioB n3 puse upiuieHka - Gpoisiepa 280 22,99 | 16,25 48,90 398,00 0,14 762 0,00 | 3,46 | 34,16 | 229,60 | 47,57 432 482

T— XJ1e6 BUTAMHUHM3UPOBAHHBIN MIICHUYHBIH 15 153 0,12 6,85 32,95 0,03 0 0 0,15 1,5 3.9 2,1 0,165
e 15 04 | 018 | 51 2715 | 0025 | 0 0 o | s25 | 27 | 705 | 0234
MUHEpPaJILHON CMECHIO
KomnoT u3 cMecu cyxo(pyKToB 200 0,5 0 27 110 0,01 0.5 0 0 28 19 7 15,5 508
¢ 1 mapma Ozypey, ceexcuii




Jlns pereii 12 neTu cTapuie poauTe bCKast nuiata (ropsuui 3aBTPaK)
ILHbIE BeniecTa (Mr) Ne Tex

i _:,,_»._s Macca IIumeBbie BenecTsa Jueprerut BuraMunbl (MK) Munepa
Haumenopanue 011042 ecKast
M , NOpUHH _ b K y B1 & A E _ Ca P ~ Mg — Fe KAPTHI
= | I[eHHOCTh
Hepens 2 aedb 9
s1610K0 100 0.4 0,4 9.8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 22 112
Kotnera u3 puie npIneHKa-oponepa 100 5,44 1733 7,67 186,00 0,12 8,33 0,03 | 0,69 56,56 | 110,00 35,56 2,74 412
.~ |l'opomnnna 180 18,60 7,38 4303 306,25 0,40 0,00 0,01 0,00 | 122,50 356,25 | 123,75 438 418

fnnrpak Xneb wsqmz:m:wsvowmmmzm NIIeHUYHbIA 15 1,3 0,12 6,85 32,95 0,03 0 0 0,15 1.5 39 21 0,165

B v IO o 15 04 | 018 | 51 2715 | 0025 | 0 0 0 sps | 237 | 705 | 0234

MUHEpaJibHOM CMEChIO

KKOMIIOT W3 CBEXHUX Ar0J




s gereii 12 neTH cTapiie poAHTEbCKAs miara (ropsiumii 3aBTpaK)

Hpuem

Inmesbie BemecTsa | JHEprerny

MuHepaibHble BellecTsa (mr)

Macea ButamMuHbl (Mr) No Tex.
HanveHoBaHue 0.1100a ecKast
LU nopuvH b K pL B1 C A E Ca P Mg Fe KapThl
; i LEHHOCTH
! Henens 2 aens 10
CaJiaT U3 KamycThbl 60 1,26 6,06 6,36 82,8 0,024 9,24 0 2,76 18 174 10,8 0,54 1
ITiope kapTodenpHoe 180 3,78 8,25 20,44 172,50 0,17 6,38 0,06 0,02 | 48,75 | 106,88 35,63 1,31 429
[{oTnera priOHas 100 13,90 2,10 9,00 125,30 0,70 0,40 0,01 1,00 | 35,00 | 160,00 23,00 0,60 345
fanrpak BuUTaMUHU3MPOBAHHBIM HATIMTOK 200 0 0 18,4 74 0,06 30 0,5 0 0 0 0 0 617
XJ1e6 BUTAMUHU3MPOBAHHBIN MIICH 15 1.3 0:12 6,85 32,95 0,03 0 0 0,15 15 3,9 2.1 0,165
Xeb cv_&:ow__:_c::._:r_x C BUTAMHUHHO- 15 0.4 0.18 51 27.15 0025 5 i 0 5.5 237 7.05 0.234
MUHEpaJIbHON CMECHIO

i _,1«..:.:_

¢ I mapma Canam u3 KEAUIEHHOU KanyCcmbl

g
B, |




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukaT 668839453888955595534287592580057180478369931238
Bnapgeney Muxeesa Onbra BnagumuposHa

OeicTevTened C 20.02.2025 no 20.02.2026
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