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Ipumepnoe 10-Ti 1HEBHOE MEHIO B CTOJIOBOH
MAOQOY "CoBxo3nas cpeansis o0meo0pa3oBarebHasi mKkoaa NelQ"

Ha 2025 - 2026 y4eOHbIii roj

BospacrHas kaTeropusi: 12 JieT U crapiie poxuTebeKas miara (ropsaauit 0oes)
JMUTeJHHOCTH PeObIBAHNA JeTed B IIKOoJIe: 110 6 JacoB



Jns gereit 12 neTu cTapine poauTelibCKasi MIaTa (ropstumii oben)

IInumeBbie BeecTa IuepreTHye Buramuusi (Mr) MunepaibHbie BenecTsa (Mr)
Ipuem Macca Ne rex.
it HanmenoBanue 61r0aa E— 6 % y cKasi B1 C A 5 Ca " Mg Fe K
LEHHOCTH
¥ Heaensi 1 aens 1
CoNleHBli Orypett NOPLHOHHbIH 60 0,5 0,06 1,02 7,8 0,02 3,01 0 0,06 13,8 14,4 8.4 0,36 107
Yxa ¢ nepsioBoi Kpynowm 250 7 17,2375 16,05 166,25 0,1 79 0,03 0.75 63,75 || 165,75 48,25 1625 151
Kornera u3 Msica ropsiJinHbl 100 11,90 15,62 14,33 255,56 0,09 0,00 0,04 0,44 38,89 184,44 26,00 2,78 381
MakapoHHbI€ U3/1eInsi OTBApHLIC 180 6,84 4,5875 41,25 233,75 0,075 | 0,0125 0 1 7,125 44,625 10,125 1 291
06en |Coyc ToMaTHBIM 30 0,8 0.7 7 2103 0,01 0,8 8 0,5 2, 0 4 0,5 587
Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 200/15/8 0,1 0 152 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4 494
XJ1e6 BATAMMHM3UPOBAHHbIN NIIEHUYHbIA 30 2,6 0,24 137 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 42 0,33

Xneb prxaHo-MIIEeHUYHbIN C BUTAM MHHO-MHHEPATLHON

CMECHIO




Jlns pereii 12 jieTu cTapiue pOAMTEIbCKAs N1aTa (ropsiuuu 00€1)

IInmeBpie BEUIECTBA Jueprerute Butamuubl (Mr) MumnepaiabHbie BemeCTsa (mr)
Hpuem Macca Ne Tex.
p Hanmenosanue 0r0aa p— N cKasi g
1\ i pu b K Y ST B1 C A E Ca P Mg Fe KapThbl
.u!i Henensi 1 genn 2
Canar n3 CBCKJIbI 60 0.9 3,31 5,06 56,3 0,01 3.4 0 1,38 19,8 22.9 114 0,8 50
11lp 3 cBeKEN KanycTbl €O cMeTaHOM 250 1,6 8.5 115225 103,25 0,0375 | 18,375 0 2,375 40,25 36,25 17,5 0,625 140
__.. T a ron 'C am
Qw_m_@: 11 43 MICA TOBAMIMHLI C PHOOM, B TOMATHON 110 153 | 1419 | 17,7 229 0033 | 0286 | 0022 | 0022 | 396 | 682 | 154 3.96 462
O6en |Kama rpeunesas paccpinyaras 180 6.8 7.2 44,532 295.2 0,24 0 0,048 | 0,732 | 17,112 242 .4 163,68 5.4 237
3y TaMHHU3MPOBAHHbIA HAITMTOK 200 0 0 18,4 30 0.5 0 0 0 0 0 617
X j1¢6 BUTAMHHM3UPOBAHHBINA NiIeHUIHBINA 30 2,6 0,24 13,7 0 0 0,3 3 19,5 42 0,33
XJ1e6 prxado-MieH c - M
J1eh prxaHo eHMYHbIA C BATAMUHHO-MHUHEPaJILHOH 474 14.1 1.17

CMECBIO




Jns geren 12 jietu crapuie poauTebcKasi miara (ropsauvu ooenx)

IEpnem Macca IInmesnbie BemecTsa Juepreruue Butamuubl (Mr) Munepanbhbie BemecTBa (Mr) Niwvox:
Rt HaumenoBanue 611042 s E w y cKasi B1 C A i Ca P Mg Fe sesipyras
HEHHOCTh
o Henensi 1 genn 3

banan 100 155 0,8 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6 112
bopuy "benopycckuit" ¢ Kypoil 1 cMmeTaHoi 250 1,9 10,0625 | 14,55 143 0,055 9,95 0 2,425 | 2625 67 19,5 01725 154
Kaprodens TyeHsli ¢ oBouamMmu 280 24,00 17,02 30,24 350,00 0,14 7,50 0,00 3,46 33,60 229,60 47,04 4,32 482

O6en |Komnor u3 cMecu cyXxopyKkToB 200 0,5 0 27 110 0,01 05 0 0 28 19 7 ) 508
X1e6 BUTAaMUHU3UPOBAHHBIN MIIEHUY HbIN 30 2,6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 42 0,33
XJ1e0 prkaHO-NIIEHUYHBIH ¢ BUTAMHUHHO-MHUHEPAIHLHOM 30 0.8 036 102 54,3 0,05 0 0 0 10.5 474 14.1

CMECBIO




Jlsi pereii 12 jieTw cTapiie poauTebCKasi njaTa (ropsiymii 00ex)

IumeBbie BemeCTBa Dueprernye Buramunbl (Mr) MunepanbHble BemecTpa (Mr)
Hpuem Macca Ne Tex.
itin Haumenosanue 61042 T E - y cKasi - c A £ Cy p Mg - st
HEHHOCTH
g Hepensi 1 genn 4
CajaTt n3 MOPKOBH 60 0,6 6,08 5,48 82,8 0,01 1,92 0 2.8 14,4 29,5 19,8 0,36 7
Cyn "KpecTbsiHCKHI" ¢ KpyNOi ¥ Kypoi 250 8,25 5,1 19,5 1125 0,05 9,95 0 2,425 | 26,25 34 19,5 0,725 154
['ynsin w3 pune upinenka-oOpoinepa 100 9,98 8.33 20,78 164,00 0,06 0,87 0,04 0,61 44,71 107,78 21,20 0,98 437
Puc npuimyeHHbIi 180 4,68 7:56 46,13 247,93 0,14 0,00 0,05 0,34 24,10 | 344,13 | 109,18 2,56 415
O6éx COK B aCCOPTUMEHTE 200 1 0,2 0.2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8 518
Xu1e6 BATAMMHM3UPOBAHHBII NIIEHUYHBIA 30 2,6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19:5 42 0,33
X7ne6 pxaHo-NIIEHUYHbIA ¢ BHTAMHHHO-MHHEPAIILHON 30 0.8 0.36 102 54.3 0.05 0 0 0 105 474 14.1 117
CMECHIO
¢ 1 mapma Ozypey, ceexcuil 8,43 15,6 12 0,54 106




Jiyist peeii 12 sieTu cTapiue poauTe bCKas njiara (ropsiumii oben)

Ipmem Macca TlumeBbie BEMECTBA Ouepreru4e BuramuHbI (MI) MunepaibHbie BellecTBa (mr) Moot
Ay HaumeHnoBanue droaa L1l cKasi &
pu b XK b HEHHOETS B1 C A E Ca P Mg Fe apThi
o Hepensi 1 gens S
Canar U3 KanycThbl 60 1,26 6,06 6,36 82,8 0,024 9,24 0 2,76 18 17,4 10,8 0,54 1
Cyn ¢ MakapoOHHBIMH U3JEIMAMH ¢ Kypo# 250 2.58 2,78 25,60 135,00 0,08 6,08 0,00 1,43 13,50 53,00 19,75 0,83 158
Tedrenu pBIOHBIE C PUCOM B CMETaHHOM coyce 110 16,50 10:13 20,90 214,50 0,13 1,28 0,15 2,86 44,00 81,40 17,60 96,80 332
Oben [Tiope kapToQenbHOe 180 3,78 8,25 20,44 190,00 0,17 6,38 0,06 0,02 48.75 106,88 35,63 1.31 429
BuTaMHUHH3UPOBAHHBIA HANMTOK 200 0 0 184 74 0,06 30 0,5 0 0 0 0 0 617
XJ1e6 BUTAMHUHU3UPOBAHHBIA MIIeHUIHBIA 30 2,6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 4 0,33
Xneb - i - i
€6 pKaHO-MIEHUYHBIH ¢ BUTAMUHHO MUHEpanbHOU 30 0.8 0.36 102 543 0.05 0 0 0 105 474 14.1 117

CMECBhIO

c I mapma Canam u3 K6auleHHOU KanyCcmbl




Jlns gereii 12 jieTH cTapuie poAUTEJIbCKasl NJIATA (FOPAIHUH 00€N)

___...:._s. Nsces TlumeBble Bemecrpa | JHEPreTHY BuramMuHbI (Mr) MusepaJibHbIe BelecTsa (Mr) N Tex.
HaumenoBauue 6J1104a eckasi
MM nopuuu b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe KapThl
LEHHOCTE
Hepnens 2 ness 6

Orypel cojieHblil TOPLUOHHBINA v 60 0,5 0,06 1,02 7,8 0,02 3,01 0 0,06 13,8 14,4 8.4 0,36 107

Cyn kaprodenbHblid ¢ 6000BBIMU U MSCOM 250 49 6,125 18,6 118 0,1875| 8,625 | 0,038 | 0,225 19 65,75 25.5 0,925 144.4

Kotnera 13 mMsica roBsIMHbI 100 11.21 15,62 14,33 255,56 0,09 0,00 | 0,04 | 044 | 38,89 [ 184,44 | 26,00 2,78 381

MakapoHHbl€ W3/1€eJIMsl OTBapHBIE 180 6,84 4,59 41,25 233.75 0,08 0,01 0,00 1,00 7,13 44,63 1013 1,00 291
Oben |Yaii c caxapoM 1 IMMOHOM 200/15/8 0,1 0 13.2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4 494

" |Xne6 BuTaMUHM3MPOBAHHBIN NLIEHUIHBIA 30 2,6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 42 0,33
X11e6 piaHO-MIIEHUIHBIH ¢ BATAMUHHO-MHHEPATIbHOU 30 08 036 102 54.3 0.05 0 0 0 10,5 474 14.1 117
CMECBIO
0,8 0,7

Coyc TOMaTHbIN

=
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Hpem
H

( 3...:

Jlnsi gereii 12 eTH crapuie poauTe ibCKas niara (ropsiumii oben)

Macca IumeBbie BeecTsa JuepreTHt Butamuub! (Mr) MuHepaJibHbie BellecTBa (Mr) Neihem
Haumenosanue 61012 eckast
MOpUHH b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe KapThl
eHHOCTh
it Hepeas 2 peHs 7
ByJiotka B aCCOPTUMEHTE 60 9.8 13,6 18,9 321 0,02 0,1 0,15 0,7 79 12 14 0,5
yacconpunk "JlennHrpanckuit” ¢ Kypoi ¥ CcMeTaHOH 250 6,8 7.6 26,5 186 0,0875| 7,675 0 2,35 15,5 63 26,25 0,925 132

ICanycra TymieHast 280 8,30 6,09 28,30 120,60 0,07 | 28,56 | 0,06 | 124 101,92 | 8,40 70,56 1,68 423
BUTo4KH M3 Msica TOBSIMHBI 100 11,90 | 15,62 14,33 255,56 0,09 0,00 0,04 | 044 | 38,89 184,44 | 26,00 2,78 381.1
BuTaMHHU3MPOBAHHBIA HANHWTOK 200 0 0 18,4 74 0,06 30 0,5 0 0 0 0 0 617
X166 BATAMUHU3MPOBAHHBIH LI EHUY HbIH 30 2.6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 42 0,33
X11e6 prxaHo-TIIEHAIHBIH C BUTAaMHMHHO-MHUHEPAILHOM 036




Jlos gereit 12 eTu crapiie poAnTe/bcKas miaTa (ropsiumii oden)

Hpuem Macca Iumesbie Bemecrsa | JHEPreTuy Buramusb! (Mr) MuHepasibHbIe BemecTBa (Mr) No Tk
Haunmenosanue 6J110/1a eckast
UL nopuuH b X y B1 C A E Ca P Mg Fe KAPThbI
HEHHOCTh
Hepeust 2 nens 8
Canar U3 MOPKOBH 60 0,6 6,08 5,48 82,8 0,01 1,92 0 2,8 14,4 2915 19,8 0,36 7
Bopu ¢ kanycToi, kapToenem 1 CMeTaHoN 250 1,825 5 10,65 106 0,0375| 10,3 0 2,4375| 34,5 53 26,25 1.2 128
[TnoB 13 dune upineHka - Opoiinepa 280 22,99 | 16,25 | 48,90 398,00 0,14 7,62 | 0,00 | 3,46 | 34,16 | 229,60 | 47,57 4,32 492
Oben |Xie6 BUTaMHUHU3UPOBAHHBIA NIIEHUYHBIN 30 2,6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 4.2 0,33
Xi1e6 prcaHo-NeHNYHbIH ¢ BATAaMHHHO-MHUHEPaJIbHOM 30 0.8 0.36 102 54,3 0,05 0 0 0 10,5 474 14,1 1,17
CMECBIO
KoMmoT 13 cMmecH CyxO(ppyKTOB 200 0,5 0 27 110 0,01 05 0 0 28 19 7 j e 508
c 1 mapma Ozypey, ceéexcuii




Has pereii 12 ieTu cTapiie poguTelibcKas muiata (ropsiamii o6ex)

A, Hpmem Macca Imnespie Bemecrsa | IHepreTHy Buramunb! (Mr) MunepaJsibHble BeuiecTBa (Mr) Noaex.
Haumenosanne 6.110a eckast
i MOPUHH b K y B1 C A E Ca P Mg Fe KapThl
LEeHHOCTh
Hepnens 2 nenn 9
S16noko 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 0 0,2 16 1l 9 29 12
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH M3JEJIUIMH C KypOii 250 2,375 || 2,975 122:5625 124,5 0,075 | 6,075 0 1,425 13.5 33 19,75 0,825 158
Komnera u3 ¢une upimienka-6poitiepa 100 5,44 1733 7,67 186,00 0,12 8,33 0,03 0,69 | 56,56 | 110,00 | 35,56 2,74 412
Obe I'opowranna 180 18,60 7,38 43,13 306,25 0,40 0,00 | 0,01 0,00 | 122,50 | 356,25 | 123,75 4,38 418
» X110 BUTAMUHHU3UPOBAHHBIN MUIEHUYHBIH 30 2,6 0,24 13:7 65,9 19,5 42 0,33
X . 3 5 =
€6 prKaHO-NLIEHNYHbIH ¢ BUTAMHHHO-MUHEPATLHOM 30 0.8 0.36 102 543 474 14.1 1.17
CMECBIO
KomnoT u3 cBexux sroy




Jlasi pereii 12 eTu cTapiie POAMTENILCKAS MJIaTa (TopsiaHid oben)

Hpuem
M

Oben

Macea TNumesbie BemecTpa | JHepPreTuy Buramuss! (Mr) MuHepaJbHble BenecTsa (Mr) N e
Hanmenonnnue Ginoan eckast
MOpuUHHU b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe KapThbl
b LEHHOCTh
: Hepens 2 neus 10
Cayat 13 Kanycrbl 60 1,26 6,06 6,36 82,8 0,024 | 9,24 0 2,76 18 17,4 10,8 0,54 1
ConsHka gamatissis 250 5,6 11125 38,6 2463 0.0623 ] 13,5 0 3 37.163 | 53,875 3215 1,5 157
[Tope kapTodennioe 180 3,78 8,25 20,44 172,50 0,17 6,38 0,06 | 0,02 | 4875 | 106,88 | 35,63 1,31 429
Kotera ppibnas 100 13,90 2.10 9,00 125,30 0,70 0,40 0,01 1,00 | 35,00 | 160,00 | 23,00 0,60 345
BuTaMUHU3HPOBAHHLIH HAITNTOK 200 0 0 18,4 74 0,06 30 0,5 0 0 0 0 0 617
X71e6 BUTAMMHU3UPOBAHHBIN MIIEHHYHBIA 30 26 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 42 0,33
thwvc_o%mmo-:Eo__=.:=V_: C BUTAMUHHO-MHUHEpaJILHON 30 058 0.36 102 543 0,05 0 0 0 105 474 14,1 117

¢ I mapma Canam u3 K6awieHHOU KANY CHbl

- HTOIO0
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