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IIpumepnoe 10-Tu AHEBHOE MEHIO B CTOJIOBOI
MAOY "Cogxoznas cpeansisi 061meodpazopareapHas mKkoaa Nel0"

Ha 2025 - 2026 yueOnbIii roj

Bospacraas kareropusi: 12 jier u crapme (ropsamii obem)
JlnareibHOCTH NpedbIBAaHMS AeTeli B IKoJe: /10 6 4acoB



Jlnist gereii 12 sieT W cTapuie (ropsui oben)

Mpuem Msidcs [umeBbie BemecTsa | JHepreTHy Buramusbl (Mr) MuHepaJbHbIe BelecTsa (Mr) e
i HaumeHoBaHue 011042 i 5 K y eckast B1 ¢ A E . p Mg Fe o
LEeHHOCTh
o Hepens 1 gess 1
ConeHblii orypet MopuHOHHBIHA 60 0:5 0,06 1,02 73 0,02 3,01 0 0,06 13,8 14,4 8.4 0,36 107
Vxa ¢ nepioBoii Kpynon 250 7 7,2375 | 16,05 166,25 0,1 79 0,03 | 0,75 | 63,75 | 165,75 | 4825 1.25 151
Kornera u3 mMsica roBsinHbl 100 11,90 | 15,62 14,33 255,56 0,09 0,00 0,04 | 0,44 | 38,89 | 184,44 26,00 2,78 381
MakapoHHbI€ W31€J1si OTBapHbIe 180 6,84 | 4,5875 | 41,25 233,75 0,075 | 0,0125 0 1 7,125 | 44,625 | 10,125 1 291
O6en |Coyc TOMaTHBIA 30 0,8 0,7 2.7 213 0,5 2 0 4 0,5 587
Yaii ¢ caxapoM ¥ JJMMOHOM 200/15/8 0.1 0 152 61 0 14,2 4 2 0,4 494
X166 BUTAMUHH3HAPOBAHHBIN MIIEHYHbIH 30 2,6 137 65,9 0.33
X166 praHO-TUEHUIHbIH C BATAMAHHO-MUHEPATLHON 30 08 102 543 117

CMEChIO
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AJIF J€TEN 14 JIET M C1apiic \R Vpa 7777 DO~~)

IMummneBble Bemecrsa DuepreTuy Buramuuel (Mr) MuHepaJbHble BelecTsa (Mr)
e HaumeHoBaHue 611012 i ‘eckast ki oy
MM NOpUHH b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe KapThbl
LEHHOCTH
Hepnensn 1 gesn 2
CaJiaT U3 CBEKJIbI 60 0,9 3,31 5,06 56,3 0,01 3.4 0 1,38 19,8 229 11,4 0,8 50
[1{11 U3 CBEkKEH KAITyCThl CO CMETAHOM 250 1,6 8,5 11,225 103,25 0,0375 | 18,375 0 2:375 40,25 | 36,25 17,5 0,625 140
Wmuwg: i S e 110 153 | 14,19 | 17.71 229 0033 | 0286 | 0,022 0022 | 396 | 682 | 154 | 396 462
O6en |Kama rpeynesas paccpingaras 180 6,8 72 44,532 2952 0,24 0 0,048 | 0,732 | 17,112 | 2424 163,68 54 237
BuTaMuHU3MPOBAHHbLIA HAIMTOK 200 0 0 18,4 74 0,06 30 0,5 0 0 0 0 0 617
X1e6 BUTAMHUHM3UPOBAHHBIN MIIEHUYHbIA 30 2,6 0,24 1347 65,9
Xne6 prKaHO-MIEHHYHbIH C BUTaMHMHHO-MHHEPAJILHOM 30 0.8




Jaa gereu 12 JieT M CTAPHIC \1 Op» 7442 U7+2)

Hpuem Macca TMumesbie emecTsa | JHepreTH BuraMuHbl (Mr) MuHepabHble BelecTsa (mr) Nerex.
HaumenoBaHue 011002 eckasl
i NopUHH b XK Yy B1 € A E Ca P Mg Fe KapThbl
[IEHHOCTE
Hepnens 1 nesn 3
banan v 100 1.5 0,8 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6 112
bopu "Benopycckuit” ¢ Kypo# 1 CMETaHOH 250 1,9 10,0625| 14,55 143 0,055 9,95 0 2425 | 26,25 67 19,5 0,725 154
Kaprodesnn TyuieHblid ¢ OBOaMH 280 24,00 | 17,02 | 30,24 350,00 0,14 7,50 | 0,00 | 3,46 | 33,60 229,60 | 47,04 432 482
Oben  |[Komnor n3 cmec cyxoppyKToB 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1.5 508

XJ1e6 BUTAMAHU3MPOBAHHbIN NIIEHUYHbIH 30 2,6 0,24 13,7 65.9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 4,2 0,33
X11e6 prKaHO-NIIEHNIHBIA C BUTaMHAHHO-MUHEPAIBLHOM 0.8 0

CMECBLIO
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:..:.M: B e it S i T— Inmesbie BemecTBa U=MMMMM=.- Buramusbl (Mr) MuHepasibHbIe BelecTsa (Mr) N Tex.
M nopuum b XK Yy B1 (8, A E Ca P Mg Fe KapTbl
UEHHOCTh
Hepnens 1 genn 4
Cajiar n3 MOPKOBH v 60 0,6 6,08 5,48 82,8 0,01 1,92 0 2,8 14,4 295 19,8 0,36 7
Cyn "KpecrbsHekuii" ¢ kpynol v Kypoi 250 8,25 5,1 19,5 1125 0,05 9195 0 2425 | 26,25 34 19.5 0.725 154
I'yns u3 puie LpinieHka-opoinepa 100 9,98 8,33 20,78 164,00 0,06 0,87 0,04 0,61 4471 | 107,78 | 21,20 0,98 437
Pue npuiyeHHbIA 180 4,68 7,56 46,13 247,93 0,14 0,00 | 0,05 | 034 | 24,10 | 344,13 | 109,18 2,56 415
Obex COK B aCCOPTUMEHTE 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8 518
' X1e6 BUTAMMHU3WPOBAHHBIN MIIEHUYHbIA 30 2:6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 42 0,33
X1eb prraHo-NeHHIHbli ¢ BATaM MHHO-MHEPaIbHOH 30 08 0.36 102 54,3 0.05 0 0 0 105 474 14,1 117
CMEChIO
¢ 1 mapma Ozypey, ceemcuit




Hpuem
I

Oben

AAVAER AC LR A& JRL R R N R 68 RIRERN \K SORTAR FEREAR WIS
Macea Mumesbie pemecrsa | o HEPreTHy Butamunb! (Mr) MuHepa/ibHble BemecTsa (Mr) Mo
e OPUKH b K b4 vy B1 C A E Ca P Mg Fe KapThl
— HNEHHOCTE
Hepens 1 penn 5
C'ajlar n3 Kanycrhl ] 60 1.26 6,06 6,36 82,8 0,024 | 9,24 0 2,76 18 17,4 10,8 0,54 1
Cyll ¢ MaKapOHHBIMH H3ETHIAMH C Kypo# 250 2,58 2,78 25,60 135,00 0,08 6,08 0,00 1,43 13,50 53,00 19,75 0,83 158
Tedyrenn ppiOHBIC C PUCOM B CMETAHHOM COyCe 110 16,50 | 10,13 20,90 214,50 0:13 1,28 0,15 2,86 | 44,00 | 81,40 17,60 96,80 332
[liope kaprodenpHOe 180 3,78 8,25 20,44 190,00 019 638 | 0,06 | 0,02 | 48,75 | 106,88 | 35,63 1,31 429
BuraMMHA3UPOBAHHBIA HATMTOK 200 0 0 18,4 74 0,06 30 0,5 0 0 0 0 0 617
X1e6 BUTAMMHU3MPOBAHHDIH MIIEHUYHbIA 30 2,6 0,24 137 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 42 0,33
W_,“_erq_voimzo-:Ea::;:rE ¢ BUTAMMHHO-MHUHEPaJILHON 30 08 0.36 102 54,3 0,05 0 0 0 105 474 14,1 117

¢ I mapma Canam u3 K6auieHHOU KanyCcnivl

(0]




Ipunem
Ll

Oben

Jns gereid 12 jieT U cTapuie (ropsiuum ooen)

Coyc ToMaTHbINA

27,69

e Macea IuineBbie BenecTsa U:MWMMM:: Buramusbl (M) MusepaJjibHble BelecTBa (mr) Wi,

mopuMH b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe KapThl
- e il LHEeHHOCThL

L Henens 2 ieHb 6
O1 yper CONCHBIN MOPUHOHHBIA 60 0.5 0,06 1,02 7.8 0,02 3,01 0 0,06 13,8 14,4 8.4 0,36 107
(Cyn Kaprogenbibiii ¢ 6000BbIMA 1 MACOM 250 49 | 6,125 | 18,6 118 0.1875 | 8,625 [ 0,038 | 0225 | 19 6575 | 255 0,925 144,14
KoTiera 3 Msica roBsiAnHbI 100 12 15,62 14,33 255,56 0,09 0,00 0,04 0,44 | 38,89 184,44 | 26,00 2,78 381
MakapoHHbIE H3Jeins OTBAapHbIC 180 6,84 4,59 11.25 233.95 0,08 0,01 0,00 1,00 713 44,63 10,13 1,00 291
Yaii ¢ caxapoM 1 JJMMOHOM 200/15/8 0,1 0 152 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4 494
X1e6 BUTAMMHU3NPOBAHHBINA IeH Y HbIHA 30 2,6 0,24 1357 65.9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 42 0,33
X71e6 prano-NmeHNIHbIA ¢ BUTAMMUHHO-MHUHEPaAJIbLHON 30 08 0.36 102 54.3 0,05 0 0 0 105 474 14,1 117
CMECHIO
30 0,8 0,7 207




AT JE€TEH L4 JIET U CTAPUIC (10PN OUCA)

Hpuem
i

Ohest

Macca Tlumesbie pemecTsa | o HePreTHd Buramunbi (Mr) MuHepaJbHbIe BemecTsa (Mr) W rex
HaumenoBanue 6Ji101a eckasi iy
opuUH b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe KapThl
HNEHHOCTE
By Hepens 2 nesb 7
by/louKka B acCOpPTUMEHTE N 60 9.8 13,6 18,9 321 0,02 0,1 0,15 0.7 79 12 14 0,5
Pacconnnnk "JleHuHrpanckuil'c Kypol ¥ CMeTaHoH 250 6,8 7,6 26,5 186 0,0875| 7,675 0 2,35 15.5 63 26,25 0,925 132
Kt IycTa TymeHas 280 8,30 6,09 28,30 120,60 0,07 | 28,56 | 0,06 1,24 | 101,92 8,40 70,56 1,68 423
BUTOUKH W3 Msica TOBSIIMHBI 100 11,90 | 15,62 14,33 255,56 0,09 0,00 0,04 | 0,44 | 38,89 | 184,44 | 26,00 2,78 381.1
BuraMuHU3MpOBaHHBIA HANIUTOK 200 0 0 18,4 74 0,06 30 0,5 0 0 0 0 0 617
Xne6 BUTaMHUHU3UPOBAHHBIN MIIEHUYHbIA 30 2,6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 42
MA_“__MM “goﬁm_._o-:E@::n:Em ¢ BUTAaMHHHO-MUHEPAJILHON 30 0.8 0.36 102 543 0.05 0 0 0 105 474 141




Hpmem
A

Oben

Adst geTed 12 JI€T | CTdpPiac (R Opx 774 V7 2)

Macca IMummesbie pemecTsa | > HePreTHy Buramunbl (Mr) MuHepaJbLHbIe BemecTsa (Mr) N
Haumenosanue 011012 i - - v eckast B C & E Ca P Mg Fe g
EHHOCTh
Hepgeasn 2 nedb 8

(‘anar U3 MOPKOBHU o 60 0,6 6,08 5,48 82,8 0,01 1,92 0 2.8 14,4 29,5 19,8 0,36 7
lopii ¢ KammycToH, kaprodenem 1 CMeTaHOH 250 1,825 5 10,65 106 0,0375| 10,3 0 24375 34,5 53 26,25 1,2 128
[ 15108 U3 dune LpiUIeHKa - Gpornepa 280 22,99 | 16,25 48,90 398,00 0,14 7,62 0,00 3,46 | 34,16 | 229,60 | 47,57 432 492
X166 BUTAMHHNW3MPOBAHHBIH MIIEHAIHbIN 30 2,6 0,24 1357 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 42 0,33
X116 prkaHO-MIIeHHIHbIH C BUTaMHHHO-MHHEPAIbHOM 30 0.8 0.36 102 54,3 0.05 0 0 0 10,5 474 14,1 117
CMECBIO
KoMmoT 13 cMecH Cyxo(pyKTOB 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1.5 508

¢ 1 mapma Ozypey, ceevicuil




riprnem
LT

Ohen

MmuHepaJibHbIe BelecTBa (Mr)

Macca LARELIVPDIC BuiivUT Da e oS DHUTAMHHBI (MI') Ne Tex
Hanmenosanue 6moaa siofn L - y eckas B1 C A . Ca p Mg Fe —
LHEeHHOCTh
Hepnens 2 neun 9
NOnoko 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 0 0.2 16 11 9 2.2 112
Cyn e _,\_:_‘:__5::_;2: W3JIENTUAMU C KYPOU 250 2,575 | 2,775 | 22,5625 124,5 0,075 | 6,075 0 1,425 135 53 19:7:5 0,825 158
_::.___,. 4 13 (huie pinnenka-6poiinepa 100 5,44 £7.33 7,67 186,00 0,12 8,33 0,03 0,69 | 56,56 | 110,00 | 35,56 2,74 412
I _.,.m::_::_:_ 180 18,60 7,38 43,13 306,25 0,40 0,00 0,01 0,00 | 122,50 | 356,25 | 123,75 4,38 418
XJ1eh BUTAMMHU3MPOBAHHBIN MIIEHUIHBIHA 30 2,6 0,24 13,7 65,9 0:33
XJ1eh pkano-Ne U HbIA ¢ BUTaMHHHO-MMHEPaIbHO#M 30 0.8 0.36 102 543 117

CMECHLIO

IKOMII0T M3 cBexcux sron




Avin ACLITKM 14 JACL M C1I4APUAT 1T UPHA KR UOUVA)

_......ﬂﬂ. . Micoa Iumespie BemecTsa ®=MMMM“=: Buramusbl (Mr) MuHepaJbHbIe BemecTsa (Mr) Wi
M MOpuUH b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe KAapThl
HEeHHOCTH
Hepnens 2 gens 10
Canar u3 Kanycrhl ¢ 60 1,26 6,06 6,36 82,8 0,024 | 9,24 0 2,76 18 17,4 10,8 0,54 1
CongHka pamaniisil, cMeTata 250 5,6 11,125 38,6 246,3 0,0625| 13,5 0 3 37,163 | 53,875 39.5 153 157
[Tiope kaprodesinioe 180 3,78 8,25 20,44 172,50 0,17 6,38 0,06 | 0,02 | 48,75 | 106,88 | 35,63 1,31 429
Ofen Kornera pbi01 100 13,90 2,10 9,00 125,30 0,70 0,40 0,01 1,00 | 35,00 | 160,00 | 23,00 0,60 345
200 0 0 18,4 74 0,06 30 0,5 0 0 0 0 0 617
X1e6 BUTAMUHMINPOBAHHBIA MIIEHHYHBIHA 30 2,6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 4,2 0,33
WMMMW.S::;____c:x._zv:\_ C BUTAaMHHHO-MUHEPAIbHON 30 0.8 0.36 102 543 0.05 0 0 0 105 474 14.1 117




