
Российская Федерация 

Свердловская область  
Белоярский муниципальный округ 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  
«Совхозная средняя общеобразовательная школа № 10» 

__________________________________________________________________________________________ 

 

ПРИНЯТО: 
на педагогическом совете 

Протокол № 1  от 28.08.2025г. 

УТВЕРЖДЕН 

в составе ООП СОО 

Приказ № 103  от 27.08.2025г. 
 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

 

на 2025 – 2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

п. Совхозный, 2025г. 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения "Совхозная средняя общеобразовательная школа №10" (далее - 
учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение "Совхозная средняя общеобразовательная школа №10", 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 
1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Совхозная 
средняя общеобразовательная школа №10" начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении "Совхозная средняя 
общеобразовательная школа №10" языком обучения является русский язык 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы: "Русский 
язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 
"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы 
безопасности и защиты Родины" и предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на 
углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с 
ней предметной области. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 

2312 часов (не менее 2170 часов и не более 2590 часов; не более 34 часов в неделю). 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного плана  

- в 10 классе – социально-экономического профиля, (с углубленным изучением математики и 
обществознания); 

- в 11 классе - социально-экономического профиля, (с углубленным изучением математики и 
обществознания); 

В основу учебного плана 10 и 11 класса положен 1 вариант федерального учебного плана 
социально-экономического профиля, при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и 
родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне: математику и обществознание.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 
достижение важнейших целей при получении среднего общего образования: 

• формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к общекультурным, 
национальным и этнокультурным ценностям; 



• готовность учащихся к продолжению образования на последующих уровнях образования, их 
приобщение к информационным технологиям; 

• формирование основ здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение: "Русский язык", "Литература", 
"Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", 
"Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности и защиты Родины" и 
предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 
соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 
области. 

 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа  
Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Естественно – научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Общественно-научные предметы  История 

Обществознание 

География 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура Физическая культура 

 Индивидуальный проект 

 

При реализации учебного плана социально-экономического профиля количество часов на 
физическую культуру составляет 2, третий час за счет часов внеурочной деятельности и(или) за счет 
посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, включая 
использование учебных модулей по видам спорта. 

Предметная область «Математика и информатика» представленная предметом «Математика» 
(углубленный уровень в соответствии с профилем класса). Данный учебный предмет включает в себя 
курс «Алгебра и начала математического анализа» изучаемого в размере 4 часов в неделю; курс 
«Геометрия» 3 часа в неделю; курс «Вероятность и статистика» по 1 часу. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 10 класса индивидуального 
проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 
учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов 
в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 
одного года. 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает предметы, курсы по 
выбору, направленные на реализацию индивидуальных потребностей учащихся, в соответствии с их 
запросами. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 34 

часа, в  11 классе – 34 часа. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 
чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не 
менее 7 календарных дней. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или 
всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы. 
Промежуточная аттестация по учебным предметам, учебным курсам, учебным модулям проводится 
в соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 
и промежуточной аттестации обучающихся», в сроки определенные Календарным учебным 
графиком на текущий учебный год.  

Промежуточная аттестация в 10-11 классах может проводиться в следующих формах: 

Русский язык Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Литература Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский язык) Контрольная работа 

Алгебра и начала математического анализа  
Контрольная работа в формате ЕГЭ Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика Контрольная работа 

Физика Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология Контрольная работа, практическая работа 

История Контрольная работа 

Обществознание Тест 

География Тест 

Физическая культура Тест, сдача нормативов 

Основы безопасности и защиты Родины Тест 

Индивидуальный проект Проект 

 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 
превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией осуществляется 
координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам 
в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитано-эпидемиологическими требованиями. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при наличии 
электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания учебного дня. Для 
выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 
оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное 
количество времени. 



Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 
соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами 

Итоговая аттестация в 11 классе проводится в соответствии с Порядком проведения 
государственной итоговой аттестации, определяемым Министерством образования РФ. Итоговое 
сочинение (изложение) как условие допуска к государственной итоговой аттестации проводится для 
обучающихся одиннадцатых классов в декабре последнего года обучения. Изложение вправе писать 
обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья и дети - инвалиды. Результатом итогового 
сочинения (изложения) является «зачет» или «незачет». 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 
итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

основной образовательной программы среднего общего образования 

социально-экономического профиля,  
(с углубленным изучением математики и обществознания) 

(10 класс) 
Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень 

изучения 
Количество часов в 

неделю/год 

Кол-во 
часов за 
2 года 10 класс 

(01.09.25) 
11класс 
(01.09.26) 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский язык) 

Б 3 102 3 102 204 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа  

У 4 136 4 136 272 

Геометрия У 3 102 3 102 204 

Вероятность и статистика У 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественно – 
научные 
предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Общественно-
научные 
предметы  

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание У 4 136 4 136 272 

География Б 1 34 1 34 68 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 34 1 34 68 

Физическая 
культура 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

 Индивидуальный проект  1 34 - - 34 

ИТОГО   32  31  2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Практикум по 
английскому языку 

 1 34    

Современный русский 
язык. Орфография и 
пунктуация 

 1 34    

 Итого  2 68 3 102  

Максимальная 
учебная нагрузка 
обучающихся при 
5-ти дневной 
учебной неделе 

  34 1156 34 1156 2312 

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10-11 классах, итого 

 34 1156 34 1156 2312 

 

 



Учебный план 

основной образовательной программы среднего общего образования 

социально-экономического профиля,  
(с углубленным изучением математики и обществознания) 

(11 класс) 
Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень 

изучения 
Количество часов в 

неделю/год 

Кол-во 
часов за 
2 года 10 класс 

(01.09.24) 
11класс 
(01.09.25) 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский язык) 

Б 3 102 3 102 204 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа  

У 4 136 4 136 272 

Геометрия У 3 102 3 102 204 

Вероятность и статистика У 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественно – 
научные 
предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Общественно-
научные 
предметы  

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание У 4 136 4 136 272 

География Б 1 34 1 34 68 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 34 1 34 68 

Физическая 
культура 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

 Индивидуальный проект  1 34 - - 34 

ИТОГО   32  31  2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Русский язык-шаг за шагом к 
знаниям 

ЭК 1 34   170 

Практикум по английскому 
языку 

ЭК 1 34    

Современный русский язык. 
Орфография и пунктуация 

ЭК   1 34  

Трудные вопросы биологии ЭК   1 34  

Физика в задачах и 
экспериментах 

ЭК   1 34  

 Итого  2 68 3 102  

Максимальная 
учебная нагрузка 
обучающихся при 
5-ти дневной 
учебной неделе 

  34 1156 34 1156 2312 

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10-11 классах, итого 

 34 1156 34 1156 2312 
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