IIpumepnoe 10-Tu fHEBHOE MEHIO B CTOJIOBOM
MAOY "Cosxo3Has cpeansisi 06meoopa3zoBarenbHas mkoJa NelQ"

Ha 2025 - 2026 yyeOHbIH roJ

BospacTrHast kaTeropusi: 12 jet u crapiie poJUTeNheKast IiaTta (ropsuuii ooen)
JMTebHOCTh NpedbIBAHMS NeTell B mKoJe: 10 6 4acoB



HNast peteii 12 et crapuie poauTensCKast nuiaTa (ropstauii o6ex)

[uwesbie BewecTsa

Mipwen Macea JHepreruye Butamunsi (mMr) Munepansubie BewecTsa (Mr) No Tex.
a) Haumenopanue 6a1oga —— & X ¥ cKas - e i . & _q Mg Fe —
UEHHOCTH
Hepnens 1 pens 1
ConeHslii oryper mopUMOHHBIH 60 0,5 0,06 1,02 7,8 0,02 3,01 0 0,06 13,8 14,4 8.4 0,36 107
VYxa ¢ nepnooit kpynoii 250 7 7,2375 | 16,05 166,25 0,1 1.9 0,03 0,75 63,75 | 165,75 | 48,25 1,25 151
Kotnera u3 Msca ropsauHbl 100 11,90 15,62 14,33 255,56 0,09 0,00 0,04 0,44 38,89 184,44 26,00 2,78 381
MakapoHHBIE H3LEIHs OTBAPHLIE 180 6,84 4,5875 41,25 233,75 0,075 | 0,0125 0 1 7,125 | 44,625 10,125 1 291
O6en  |Coyc ToMaTHBli 30 0,8 0,7 2.7 21,3 0,01 0,8 8 0,5 2 0 4 0,5 587
Yaii c caxapoM ¥ JIUMOHOM 200/15/8 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4 494
Xneb BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN MIEHUYHBII 30 2,6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 4,2 0,33
WMMo@m”zmmo-:Ea::::rE C BUTAMUHHO-MHUHEPaIbHOMN 30 0.8 036 102 543 0,05 0 0 0 10,5 474 14,1 117
HTOI O 903 30,54 | 28,8072 | 114,453 865,86 0,37389 | 14,5225 | 8,0744 | 3,0544 | 153,264 | 480,119 | 117,075 7,787778
HTOI'O B AEHD 903 30,5 | 31,4197 | 117,735 927,31 0,53889 | 14,51 |8,1224| 2,7864 | 163,251 | 677,894 | 270,63 | 12,18778




Hast pereii 12 et crapiue poguTeIbcKas miaTa (ropstumii o6ex)

IMuwersie BemecTea Dueprernye Butamunsi (mr) Munepanbuble BeuecTsa (Mr)

Hpuem Macca Na Tex.
Fivitiiii M.MN—-?—@—.—O&N-——-@ @.:—Obm- fid i CKast KADTEL
m pu b K Yy HEHHOCTS B1 C A E Ca P Mg Fe P

Hepnensn 1 gens 2
Canar 13 CBEKIIBI 60 0,9 3,31 5,06 56,3 0,01 3.4 0 1,38 19,8 22,9 11,4 0,8 50
Iy 13 cBexeil KamycThl CO CMETaHOM 250 1,6 8,5 11,225 103,25 0,0375 | 18,375 0 2,375 | 40,25 36,25 17,5 0,625 140
T
owﬁgs HE% NUTGH TRRATIHHED SPHOOM, B Igharnon 110 153 | 1419 | 17,71 229 0,033 | 0286 | 0,022 | 0,022 | 396 | 682 | 154 | 396 462
Oben |Kawa rpeunesas paccelnyaras 180 6,8 7,2 44,532 2952 0,24 0 0,048 | 0,732 | 17,112 242 .4 163,68 5,4 237
BuTaMUHU3UPOBAHHBIA HATUTOK 200 0 0 18,4 74 0,06 30 0,5 0 0 0 0 0 617
X7ned BUTAMUHU3UPOBAHHBII1 MIICHHYHbIH 30 2,6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 4,2 0,33
X ) > N N
J1e0 pPHKAHO-NIIEHUYHBIH C BUTAMMHHO MHHEpaIbHOM 30 0.8 036 10,2 543 0.05 0 0 0 10,5 474 4.1 117
CMECKIO ,
HTOI O 860 28 33,8 | 120,827 877,95 0.4605 | 52,061 | 0,57 [ 4,809 | 130,262 436,65 | 226,28 12,285
HTO0I'0O B IEHB 860 28,04 | 31,1875 | 117,545 816,5 0,2955 | 52,0735 0,522 | 5,077 | 120,275 238,875 | 72,725 7,885




Hast pereii 12 nietu crapiue poaurenbekast niara (ropsumii obes)

JHepreTnye

Buramunbi (mr)

MunepaabHbie BewecTsa (Mr)

Hpuem Macca Iumesbie pemectsa Ne rex.
SR Haumenosauue 611002 SE— 5 - - ciast B1 C A E Ca P Mg Fe AT
UEHHOCTH
Hepensi 1 peun 3
banan 100 1,5 0,8 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6 112
Bopur "benopycckuit" ¢ kypoit 1 cMeTaHo¥ 250 1,9 10,0625 | 14,55 143 0,055 9,95 0 2,425 | 26,25 67 19,5 0,725 154
“Kapxkoe no -gomaintemy 280 24,00 17,02 30,24 350,00 0,14 7,50 0,00 3,46 33,60 | 229,60 47,04 4,32 482
Oben |KoMIoT M3 cMecH CyxoppyKTOB 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5 508
Xneb BUTAaMUHU3UPOBAHHBIN MIIEHUYHBIH 30 2,6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 42 0,33
WMMMWQ:O-:E@EE:E: C BUTAMHUHHO-MHHEPANBHO 30 0.8 036 102 54.3 0,05 0 0 0 10,5 474 14,1 117
HTOI'0 890 31,3 | 28,4865 | 116,69 819,2 0,32276 | 27954 0 6,5858 | 109,35 | 410,5 133,84 8,6482
HTOro B JEHL| 890 31,3 | 28,4865 | 116,69 8192  |0,32276| 27,954 | 0 | 6,5858 | 109,35 | 410,5 | 133,84 | 8,6482




Jiis pereii 12 eTu cTapiue POHTENbCKAst IUIATA (TOpPsiumi ooen)

Ipuem Macea IMuuweBbie BewecTsa Duepreruye Buramunbi (Mr) MunepanbHbie BemecTsa (Mr) No Tex.
- HaumenoBanue 011042 — 5 - ¥ ckasi B1 C & E Ca p gm Fe KapThi
HECHHOCTb |
Hepens 1 gens 4
Caunat U3 MOPKOBU 60 0,6 6,08 5,48 82,8 0,01 1,92 0 2,8 14,4 29,5 19,8 0,36 7
Cyn "KpecTbsHCKHI" ¢ KPYTO# 1 Kypou 250 8,25 5,1 19,5 112,5 0,05 9,95 0 2,425 | 26,25 34 19,5 0,725 154
Tynsaw w3 Quse upinneHka-opoiaepa 100 9,98 8,33 20,78 164,00 0,06 0,87 0,04 0,61 44,71 107,78 21,20 0,98 437
Puc npuiylieHHbIi 180 4,68 7,56 46,13 247,93 0,14 0,00 0,05 0,34 24,10 | 344,13 | 109,18 2,56 415
O6ex CoK B aCCOPTUMEHTE 200 - 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8 518
X1e6 BUTAMUHH3UPOBAHHBIH MIUIEHHUYHBIH 30 2,6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 4,2 0,33
Mwwomrwﬁmmo-:Eo::;:vE C BUTAMHUHHO-MHUHEPAIBbHOM 30 0.8 0.36 102 54.3 0,05 0 0 0 105 474 14,1 117
¢ 1 mapma Ozypey, ceedrcuii 60 0,66 0,12 6 14,45 0,036 ] 0 0,42 8,43 15,6 12 0,54 106
HTOI'O ¢ 1 mapma 850 27,97 21,92 116,50 751,08 0,36 29,82 | 0,09 4,09 | 130,99 | 56840 | 180.18 9,11
HTOI'O B JEHD C I mapma 850 2797 | 21,92 | 116,50 751,08 0,36 29,82 | 0.09 4,09 | 130,99 | 56840 | 180,18 9,11
HTOIO 850 27,91 27,88 115.98 819,43 0,35 16,74 | 0,09 6,47 | 136,96 | 582,30 | 187,98 8,93
HTOIO B IEHL 850 27,91 27,88 115,98 819,43 0,34 16,74 | 0,09 6,47 | 136,96 | 582,30 | 187,98 8,93




Jna gereii 12 jieTu cTapuie poauTeabckasi miaTta (ropsiuuii ooen)

Ipuem Macca I[Mumesple BewecTa Ouepreruye BuramuHbi (Mr) MunepanbHble BewecTsa (Mr) e Tex.
siseiiss Haumenopanue 6moaa — - - y cKast Bl C A E Ca P Mg Fe KapThi
UEHHOCTh
Hepnensi 1 xenns 5
Canar U3 KamnycTsl 60 1,26 6,06 6,36 82,8 0,024 9,24 0 2,76 18 17,4 10,8 0,54 1
Cyn ¢ MaKapoOHHBIMH H3IENUAMH C KYpOi 250 2,58 2,78 25,60 135,00 0,08 6,08 0,00 1,43 13,50 53,00 19,75 0,83 158
TedTtenu peiOHBIE C PUCOM B CMETAHHOM COYyCe 110 16,50 10,13 20,90 214,50 0,13 1,28 0,15 2,86 44,00 81,40 17,60 96,80 332
O6en ITiope kaprodensHoe 180 3,78 8,25 20,44 190,00 0,17 6,38 0,06 0,02 48,75 106,88 35,63 1,31 429
BuraMuHU3MpOBaHHBIN HAMUTOK 200 0 0 18,4 74 0,06 30 0,5 0 0 0 0 0 617
Xne® BUTAMUHU3UPOBAHHBIH MMIIEHUYHBIH 30 2,6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 42 0,33
WMMM_WO%&:O-:EQ::J:E: C BUTAaMMHHO-MHUHEPaIbHON 10 0.8 0.36 102 543 0,05 0 0 0 10,5 474 14.1 117
¢ I mapma Canam u3 K6auienHol Kanycmol 60 0,96 4,08 1,8 65,6 0,012 | 11,38 0 2,7 25,9 19,2 9,03 0,36 48
HTOI'O ¢ 1 mapma| 860 27,22 | 25,84 | 111,04 | 799,30 0,53 | 55,11 | 0,71 | 7,30 | 145,65 | 327,38 | 100,31 | 100,80
HTOI'OB JAEHb C 1 mapma 860 27,22 | 25,84 | 111,04 799,30 0,53 | 55,11 | 0,71 ﬁ,mc 145,65 | 327,38 | 100,31 | 100,80
HTOI'O 860 27,515 | 27,816 | 115,598 816,5 0,5398 | 52,966 | 0,71 | 7,3638 | 137,75 | 325,575 102,075 | 100,9775
HTOI'O BAEHL| 860 27,515 | 27,816 [ 115,598| 816,50 | 0,5398 | 52,966 | 0,71 | 7,3638 | 137,75 | 325,575 | 102,075 | 100,9775




Juas gereit 12 ieTn crapuue poauTeabcKas nuaTa (ropsuuii o6en)

Mpuem Macca Humesbie Bemecrsa | JHEPreTHd Buramunsbl (Mr) MusepanbHble Bemecrsa (Mr) [ n yex.
HaumenoBanue 06Ji1oaa eckasi
MU nopuMu b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe KapThbl
LIEHHOCTEL
Henenst 2 nens 6
Orypel, CoNeHbIi MOPUHOHHBIN 60 0,5 0,06 1,02 7.8 0,02 3,01 0 0,06 13,8 14,4 8.4 0,36 107
Cyn kapTodenbHbli ¢ 6000BBIMU U KypOH 250 4,9 6,125 18,6 118 0,1875| 8,625 | 0,038 | 0,225 19 65,75 255 0,925 144
Kotnera 3 Msica rOBSIAMHbI 100 11,21 15,62 14,33 255,56 0,09 0,00 0,04 0,44 | 38,89 | 184,44 | 26,00 2,78 381
MaxkapOHHBIE U3JIE/THs OTBapHbIE 180 6,84 4,59 41,25 233,75 0,08 0,01 0,00 1,00 7,13 44,63 10,13 1,00 291
OGen |Yait c caxapoM M JMMOHOM 200/15/8 0,1 0 15,2 61 0 2.8 0 0 14,2 4 2 0,4 494
Xneb BUTAaMHUHU3HPOBAHHBIA MUIEHUUHBIN 30 2,6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 42 0,33
Xneb prxkaHo- i - 7
N1e6 prkaHO-MUIEHUYHBIH C BUTAMUHHO-MUHEPATbHON 30 08 0.36 102 54,3 0,05 0 0 0 105 474 14,1 117
CMECBIO
Coyc ToMaTHbIH 30 0,8 0,7 2,7 21,3 0,01 0,8 8 0,5 2 0 4 0,5 587
HTOI'O 903 27,751 | 27,6947| 117,003 | 817,61 0,4614 | 15,248 | 8,082 | 2,5294 | 108,51 [ 380,119 | 94,325 |7,462778
HTOTI'O B IEHL) 903 27,751 | 27,6947 [ 117,003 | 817,61 | 04614 | 15,248 | 8,082 | 2,5294 | 108,51 | 380,119 | 94,325 |7,462778




Jnst gereit 12 jieTu cTapiue poauTebckas niara (ropsiumii o6eq)

Mpuem Macea umessie pemectpa | JHePrerny Buramusb! (Mr) MunepaibHble BeurecTsa (Mr) Ne Tex.
HaumenoBanue 6,roaa ecKas .
MMHLIH MOpUHUH b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe KapTbl
LHEHHOCTE
Hepnensn 2 genn 7
Bynouka B accopTHMeHTe 60 9,8 13,6 18,9 321 0,02 0,1 0,15 0,7 79 12 14 0,5
PacconpHuk "JIeHuHrpanckuit" ¢ kypoit u cMeTaHoi 250 6,8 7,6 26,5 186 0,0875| 7,675 0 2,35 15,5 63 26,25 0,925 132
Pary oBoIHOe 250 5,00 13,30 | 21,20 225,00 0,15 19,10 | 0,03 | 4,88 | 85,00 | 131,20 | 48,70 1,70 195
OGen BuTaMHHU3UPOBAHHBIH HATTMTOK 200 0 0 18,4 74 0,06 30 0,5 0 0 0 0 0 617
X1e® BUTAaMUHU3MPOBAHHBIN MIIEHHMYHBIi 30 2,6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 4,2 0.33
Xneb pxaHO-NMEHUYHBIH ¢ BUTAMUHHO-MHUHEPAIBLHOM 30 0.8 0.36 10,2 543 0,05 0 0 0 10,5 474 14,1 117
CMECEI0
HIOTO| 820 25 35,1 | 108,9 926,2 [ 0,3975| 56,875 0,675 | 8,23 | 193 | 273,1 [ 107,25 | 4,625
HTOI'O B IEHL] 850 28,3 [27,8928| 116 821,8 | 0,3147 | 66,335 | 0,706 | 4,5932 | 209,92 | 150,3 | 129,11 | 4,605




Hast gereii 12 netu cTapme poauTenbeKas miara (ropsuuii o6emx)

Npuem Planmenpreame Saons Macea TInesbie BelmecTsa W=MM.MMM=: Buramunb! (Mr) MunepagbHbie BemecTsa (Mr) o vex.
NHLH nopuuu b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe KapThbl
LIEHHOCTE
Hepens 2 gens 8
Cayat U3 MOPKOBH 60 0,6 6,08 5,48 82,8 0,01 1,92 0 2,8 14,4 29,5 19,8 0,36 i
bopiu ¢ kamycToi, kapTodeseM u cMeTaHoM 250 1,825 5 10,65 106 0,03751 103 0 243751 34,5 53 26,25 1,2 128
Ilnos u3 dure upmaeHka - 6poiinepa 280 22,99 | 16,25 | 48,90 398,00 0,14 7,62 | 0,00 | 3,46 | 34,16 | 229,60 | 47,57 4,32 492
OGen [Xneb® BUTAMHUHM3UPOBAHHBIM MIIEHUYHBIH 30 2,6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 4,2 0,33
Xue6 piKaHO-MIUEHHYHBIH ¢ BUTAMHHHO-MHHEPaILHOMH 30 0.8 0.36 102 543 0,05 0 0 0 105 474 14,1 1,17
CMECEI0
Komnor u3 cmecu cyxo(pykTos 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5 508
¢ 1 mapma Ozypey, céedicuii 60 0,66 0,12 6 14,45 0,036 15 0 0,42 8,43 15,6 12 0,54 106
HTOIO ¢ I mapma 850 N&wu 21,97 | 116,45 748,65 0,30 33,42 0,00 6,62 | 118,59 | 384,10 | 111,12 9,06
HITOIO B JEHB C I mapma 850 29,38 21,97 116,45 748,65 0,30 33,42 0,00 6,62 118,59 | 384,10 | 111,12 9,06
HTO0I 0 850 29,319 |127,9312| 115,93 817 0,2753 | 20,336 0 |[89983| 124,56 | 398 | 118,916 | 8,8832
HTOI'O B NIEHB| 850 29,319 | 27,9312 115,93 817 0,2753120,336 | 0 |8,9983] 124,56 | 398 |118,916| 8,8832




Jnn pereii 12 jeru crapie poauTebCKast miaara (ropsiauii 06e)

Mpuem Macea Iumesbie BemecTsa | JHEpreTy Buramuue! (Mr) MunepanbHble BelecTBa (Mr) Norox.
HaumenoBauue 6Jroaa eckas
THIIH NOpLMH b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe KapThl
LeHHOCTh
Henenst 2 nesn 9
SI6noko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2 112
Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3IEUAMH C KYpo 250 2,575 | 2,775 |22,5625 124,5 0,075 | 6,075 0 1,425 13,5 53 19,75 0,825 158
Kotnera u3 dune upinnexka-6poiinepa 100 5,44 17,33 7,67 186,00 0,12 8,33 0,03 | 0,69 | 56,56 | 110,00 | 35,56 2,74 412
OGexn I'opouinuia 180 18,60 7,38 43,13 306,25 0,40 0,00 | 0,01 [ 0,00 | 122,50 356,25 | 123,75 4,38 418
Xneb BUTaMUHU3MPOBAHHBINA NIUECHUYHBIH 30 2,6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 4,2 0,33
Xneb - i : = "
J1e0 PKaHO-TIUEHHYHBIH C BUTAMMHHO-MUHEPATBHOI 30 0.8 0.36 102 54,3 0.05 0 0 0 105 474 14,1 1,17
CMECBI0
KoMmnoT u3 cBexux arog 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 4,3 0 0,2 22 16 14 1,1 507
HTOI'O 890 30,919 | 28,6833 130,154 879,95 0,725 | 28,708 | 0,043 | 2,8139 | 244,06 | 613,15 | 220,356 | 12,74444
HIOTO B IEHL| 890 30,919 [ 28,6833 | 130,154| 879,95 | 0,725 [ 28,708 | 0,043 | 2,8139 | 244,06 | 613,15 | 220,356 | 12,74444




Jas gereii 12 ieTu crapuie poauresibcKkasi nJara (ropsiauii ooex)

Hprewm Macea [umeBkble BemecTsa | JHEPreTHY Buramunsl (mMr) MunepaJibHble BemecTsa (Mr) N s
HaumenoBanue 0J1r0xa eckast
MHLEH nopUHH b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe KapThbI
LIEHHOCTh
Hepens 2 penn 10
Caytat 13 KamnycTsl 60 1,26 6,06 6,36 82,8 0,024 | 9,24 0 2,76 18 17,4 10,8 0,54 1
ConsgHKa JaMalluHss 250 5,6 11,125 | 38,6 246,3 0,0625| 13,5 0 3 37,163 | 53,875 32,5 1,5 157
ITrope kapTopensHoe 180 3,78 8,25 20,44 172,50 0,17 6,38 0,06 | 0,02 | 48,75 | 106,88 | 35,63 1,31 429
O6en Kotnera pribHas 100 13,90 2,10 9,00 125,30 0,70 0,40 | 0,01 1,00 | 35,00 | 160,00 | 23,00 0,60 345
BuramMuHu3HpOBaHHBINA HAITUTOK 200 0 0 18,4 74 0,06 30 0,5 0 0 0 0 0 617
Xneb BUTAMHHU3UPOBAHHBIN MIIEHUYHBIN 30 2,6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 4,2 0,33
Xneb prkaHO-NMUIEHUYHBIA C BUTAMMHHO-MUHEPABHOM 30 0.8 0.36 102 543 0,05 0 0 0 10,5 474 14,1 117
CMECHIO
¢ 1 mapma Canam u3 K6awiennoll Kanycmvl 60 0,96 4,08 1,8 65,6 0,012 | 11,38 0 2.7 25,9 19,2 9,03 0,36 48
HTOI'O ¢ I mapma 850 27,64 | 26,155 | 112,138 803,9 1,0833 | 61,655 | 0,567 | 7,0188 | 160,31 | 406,85 | 118,455 | 5,2725
HTOI'OB JEHBb C I mapma 850 27,64 | 26,155 | 112,138 803,9 1,0833 | 61,655 | 0,567 | 7,0188 [ 160,31 | 406,85 | 118,455 | 5,2725
HT10IO 850 27,94 | 28,135 | 116,698 821,1 1,0953 | 59,515 | 0,567 | 7,0788 | 152,41 | 405,05 | 120,225 | 5,4525
HTOI'O B JEHbL 850 27,94 | 28,135 | 116,698 821,1 1,0953 | 59,515 | 0,567 | 7,0788 | 152,41 | 405,05 | 120,225 | 5,4525
CPEJHEE 3HAYEHHE 3A IIEPHOJ| 870,60 28,949 | 28,7123 | 117,934 | 835,638611 | 0,4904 | 35,438 | 1,884 | 543 | 150,7 | 418,177 | 145,018 | 17,77717
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