n

"V TBEpKIAIO

7\ (Qlocee 20251

| i

IIpumepnoe 10-T AHEBHOE MEHIO B CTOJIOBOMOM

MAOY "CoBxo3nasi CpeIHsIH 06eo0pa3oBaTeIbHas MKOIA Ne10"

sa 2025 - 2026 y4eOnblil rox

BozpacTHas KaTeropus: 7-11 ner (ropsanii 06en)
JITe L HOCTh pedbIBaAHAs JeTeil B mKoJe: 10 6 1acoB



JUISL JeTed /-11 JIeL (J upiinm vucu)

i 7 - Inmesbie BEWECTBA Duepreruye Buramunsi (Mr) Munepanbible BewecTsa (Mr) Norex.
sl Haumenosauue 611012 — B - . cKas a1 c " B T w Mg Fe B
UEHHOCTb
Henens 1 gens 1
CoJteHBIN orypeil MOPLUHOHHEIA 60 0,5 0,06 1,02 7,8 0,02 3,01 0 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36 107
Yxa ¢ nepyioBoii Kpynoi 200 6 5,79 12,84 133 0,08 6,32 0,024 0,6 51 132,6 38,6 1 151
Kotmera n3 msaca roBsauHbl 90 10,09 14,06 12,9 230 0,08 0 0,04 0,4 35 166 23,4 2,5 381
MaxkapOHHBIE U31E/Hs OTBApHEIC 150 5,7 3,67 38 187 0,06 0,01 0 0,8 5,7 35,7 8,1 0,8 291
Oben |Coyc TOMATHBIM 30 0,8 0,7 2,7 21,3 0,01 0,8 8 0,5 2 0 4 0,5 587
Yaii ¢ caxapoM M JIMMOHOM 200/15/8 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4 494
X166 BUTAMUHHU3MPOBAHHbIM MIIEHATHBIA 30 2,6 0,24 137 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 42 0,33
Xneb pkaHO-TIEeHUYHBIH C BUTAMHMHHO-MHUHEpaJIbHOM .
I 30 0,8 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 474 14,1 1,17
n1TO010 813 26,59 24,88 101,56 760,3 0,33 12,94 | 8,064 | 2,66 135,2 419,6 102,8 7,06
HTOI'O B JIEHDL 813 52,68 49,7 202,1 1512,8 0,64 22,87 | 16,128 | 5,26 256,6 824,8 197.2 13,76




JIs AeTer /=11 JIET (lopiinn vucsy

Mumesbie BewecTBa duepreruye BuramuHbl (Mr) MuuepanbHbie w,oEnnewu (mr)
Ipuem Macca Ne Tex.
- HaumeHnopanue 611042 o ; cKasi apTH
Mo pumy b K v —— B1 C A E Ca P Mg Fe pThI
Hepens 1 genn 2
Canar U3 CBEKJIbI 60 0,9 3,31 5,06 56,3 0,01 3,4 0 1,38 19,8 22,9 11,4 0,8 50
11y u3 cBeXEH KAIyCThbI CO cMeTaHou 200 1,28 6,8 8,98 82,6 0,03 14,7 0 1,9 322 29 14 0,5 140
100 12,01 12,9 16,1 185 0,03 0,26 0,02 0,02 36 62 14 3,6 462
Tedrenu U3 MsACA FOBAMUHDI C pHCOM, B TOMATHOM COyce
06en  |Kaua rpeyHeBas pacchrniaras 150 6,02 6 37,11 246 0,2 0 0,04 0,61 14,26 202 136,4 4,5 2,37
BuTaMUHU3UPOBAHHLIA HAMMTOK 200 0 0 18,4 74 0,06 30 0,5 0 0 0 0 0 617
Xne6 BUTaMUHA3UPOBAHHBIH NIIEHUYHBIH 30 2,6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 42 0,33
Xneb prkaHO-NISHHYHBIN C BUTAMHUHHO-MUHEPAJILHON 30 08 036 102 54.3 0,05 0 0 0 10,5 474 141 117
CMECHIO
H1010 770 23,61 29,61 109,55 764,1 0,41 48,36 | 0,56 4,21 115,76 | 382,8 194,1 10,9
HTO10 B AEHDL 770 23,29 27,28 105,44 705,1 0,27 48,37 | 0,52 44 107,2 216,5 65,8 7,2




Jasi gereii 7-11 JieT (ropsiauu 0oel)

Npuem Macea Iumesbie BEWECTBA Juepreruye BuTtamunbl (Mr) MunepanbHbIe BemecTsa (Mr) NoAex.
Hanmenosanue 0102 cKas
MM nopuuu b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe KapThbl
HEHHOCTH
Hepens 1 peun 3
BanaH 100 1,5 0,8 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6 112
Boput "Benopycexuil" ¢ Kypo# 1 CMeTaHOM 200 1,7 8,05 11,64 90 0,044 7,96 0 1,94 21 53,6 15,6 0,58 154
2Kapkoe no -goMalHeMy 250 19,8 15,2 27 312,5 0,123 6,7 0 3,09 30 205 42 3,86 482
06en  |KomnoT u3 cmecu cyxopyKToB 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5 508
X1e6 BUTAMHHHU3APOBAHHBIH MIIEHHYHbIH 30 2,6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 4,2 0,33
X1neb prKaHO-MILIEeHNYHBIA C BUTAMHHHO-MHHEPAIbHOU 30 0.8 036 10,2 543 0,05 0 0 0 10,5 474 14.1 117
CMECBIO ,
HTO10 810 26,9 24,65 110,54 728,7 0,297 | 25,16 0 5,73 100,5 372.5 124,9 8,04
NTOXO B AEHL| 810 26,9 | 24,65 | 110,54 7287 0,297 | 25,16 0 573 | 1005 | 3725 124,9 8,04




Jns gereii 7-11 JgeT (ropsiiuu oven)

Inwesbie BEWECTBA Juepreruye Butamutbi (Mr) MuuepajbHble Belecrsa (mr)
Mpuem Macca Ne rex.
HaumenoBanue 011032 ckast
MHIY MOPUHH b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe KApThI
HEeHHOCTH
Hepens 1 gens 4
Canar U3 MOPKOBHU 60 0,6 6,08 5,48 82,8 0,01 1,92 0 2,8 14,4 29,5 19,8 0,36 7
Cyn "KpecThsiHCKMH" C Kpymo# U Kypo# 200 6,6 4,08 15,6 90 0,04 7,96 0 1,94 21 27,2 15,6 0,58 154
Cynstiu 3 pume HpITIEHKa-opoiiiepa 90 8,98 7,5 18,7 125 0,05 0,781 | 0,033 0,55 40,24 97 19,08 0,88 437
Pyc mpuIyIIeHHbIA 150 3,9 6,05 36,9 198,34 0,11 0 0,04 0,27 19,277 2753 87,34 2,05 415
Ofen CoK B aCCOPTHMEHTE 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8 518
Xe6 BUTAMHUHU3UPOBAHHbIN MIIEHUYHBIH 30 2,6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 42 0,33
X ; = ; %
71e6 PHKAHO-MIEHHY HbIH C BUTAMUHHO MUHEPANbHOH 08 036 102 543 0,05 0 0 0 10,5 474 14,1 117
CMECBHIO 30
¢ 1 mapma Ozypey, céedicuil 60 0,66 0,12 6 14,45 0,036 15 0 0,42 8,43 15,6 12 0,54 106
HTOTO ¢ 1 mapma| 760 2454 | 1855 | 1013 639,99 0.318 | 27,74 | 007 | 348 | 116 482 152 ]
HTOI'0OB JEHB C 1 mapma 760 24,54 18,55 101,3 639,99 0,318 27,74 0,07 3,48 116 482 152 8,35
HTO01 0 760 24,48 24,51 100,78 708,34 0,31 14,661 | 0,073 5,86 | 122,417 495.9 160,12 8,17
HTOI'0 B,/ IEHDL 700 24,48 24,51 100,78 708,34 0,292 | 14,661 | 0,073 586 | 122417 495,9 160,12 8,17




JUJESE IETEH /-11 JEL (L Upninn vy
Ipuem Macea Iuuesbie BemecTsa Juepreruve Buramuubt (Mr) MuHepalibHbie BewecTsa (Mr) NoFex,
R Haumenosanue 0oaa — - - v cKas B1 p A E Ca P Mg Fe —
WEHHOCTh
Hepensn 1 xennb S
Casnat 13 KalycThl 60 1,26 6,06 6,36 82,8 0,024 9,24 0 2,76 18 17,4 10,8 0,54 1
Cyn ¢ MaKapOHHBIMU M3JENUAMHE C Kypoii 200 2,06 2.22 18,05 99,6 0,06 4,86 0 1,14 10,8 42,4 15,8 0,66 158
Tedrenu pBIGHBIE C PUCOM B CMETAHHOM COyce 100 14,09 9,21 18,05 195 0,12 1,16 0,14 2,6 40 74 16 88 332
O6en IMrope kapTodesnpHoe 150 3,15 6,6 16,35 138 0,135 3,1 0,045 | 0,015 39 85,5 28,5 1,05 429
BuTaMHHW3MPOBAHHBIH HAIHTOK 200 0 0 18,4 74 0,06 30 0,5 0 0 0 0 0 617
Xne6 BUTAMUHU3UPOBAHHKIH MIEHUYHBIA 30 2,6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 4,2 0,33
Xneb pauaHo-TIISHUIHbIN C BUTAMUHHO-MUHEPATBHON 30 08 0.36 102 543 0.05 0 0 0 105 474 14,1 117
CMECBIO
¢ 1 mapma Canam u3 KeauieHHOUl Kanychmbul 60 0,96 4,08 1,8 65,6 0,012 | 11,38 0 2,7 25,9 19,2 9,03 0,36 48
HTOIO ¢ I mapma| 770 23.66 | 2271 | 96,55 6924 0,467 | 52,2 | 0,685 | 6,755 1292 | 288 | 87,63 91,57
HTOI'O B JEHbB C I mapma 770 42,36 42,5 165,25 1269,3 0,587 | 55,6 [ 1,005 8,155 | 448,4 6755 | 134,83 91,93
HTOIO 770 23,96 | 24,69 101,11 709,6 0,479 | 50,36 0,685 | 6,815 121,3 286,2 89,4 91,75
HIOYO B JEHL| 770 23,96 | 24,69 | 101,11 709,6 0,479 | 50,36 | 0,685 | 6,815 | 121,3 | 286, 89,4 91,75




Jins geren /-11 JIET Y upnann voiay

Tpuem Macea [imesbie Bemectsa | dOHeprerd BuramMuHbl (MI) " MusepaJbHble BellecTsa AEJJ b TeX
Hanmenosanue 0a10aa ecKast
UL : nopuMyu b XK Yy : B1 C A E Ca P Mg Fe KapThbl
; LEHHOCTh
Hepnensi 2 1eHsb 6
Orypel coNieHbl# MOPLMOHHBIHA 60 0,5 0,06 1,02 7,8 0,02 3,01 0 0,06 13,8 14,4 8.4 0,36 107
Cyn kapTo(enbHBIH C 6060BBIMK U KypO# 200 2,84 49 12,1 86,4 0,15 6,9 0,03 | 0,18 15,2 52,6 20,4 0,74 144
Kotnera u3 Msaca ropsiIyuHbl 90 10,09 14,06 12,9 230 0,08 0 0,04 0,4 35 166 23,4 2,5 381
MakapOHHBIE W3JENHA OTBAPHBIC 150 5,7 3,67 33 187 0,06 0,01 0 0,8 3, 35,7 8,1 0,8 291
O6en |Yail c caxapom M JIMMOHOM 200/15/8 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4 494
X116 BUTAMHHH3UPOBAHHEIH MILEeHUYHbIA 30 2,6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 42 0,33
Xeh : > : =
ne6 prxaHo-MUIEHAYHBIH ¢ BUTAMUHHO MUHEepalbHOM 30 0.8 0.36 102 543 0,05 0 0 0 105 474 141 117
CMEChI0
Coyc TOMaTHbIH 30 0,8 0,7 2.7 21,3 0,01 0,8 8 0,5 2 0 4 0,5 587
UTOIO| 813 23,43 | 23,99 | 10082 | 713,7 0,4 : 8,07 | 224 | 99,4 | 3396 | 846 6,8
HIOIOBJAEHDL| 813 23,43 | 23,99 | 100,82 713,7 0.4 8,07 | 2,24 | 994 | 3396 84,6 0,8




JAIRIL AV EVER § mm m— - ;
Tpuem Macca Imenbie peecrsa | JHeprera ButamMuHbI (MI) MunepajibHble BelecTsa (Mr) Ne Tex.
HaumeHoBaHUE 010N ecKast
MMM MOPUHM b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe KapThbl
eHHOCTE
Hepnens 2 aeHb 7
Bynoyka B aCCOPTUMEHTE 60 9,8 13,6 18,9 321 0,02 0,1 0,15 0,7 79 12 14 0,5
PacconpHuk "JIeHuHrpaacKkui" ¢ KypoH 1 cMeTaHoH 200 4.6 42 19,9 97 0,07 6,14 0 1,88 12,4 50,4 21 0,74 132
Pary oBoIHOE 200 4 10,7 17 180 0,12 15,3 0,02 3,9 68 105 39 1,4 195
O6en |BuramMuHH3MPOBAHHEIH HAIMTOK 200 0 0 18,4 74 0,06 30 0,5 0 0 0 0 0 617
X 1e6 BUTAMUHHU3UPOBAHHBIH MIIEeHUYHBIA 30 2,6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 42 0,33
Xi1e6 prkaHo-MueHUYHBIHA ¢ BUTAMHHHO-MHHEPATBHOM 30 0.8 0.36 102 54,3 0,05 0 0 0 10,5 474 14,1 1,17
CMECBIO
HTOI'O 720 21.8 29,1 98,1 792,2 0,35 | 51,54 | 0,67 6,78 | 172,9 234,3 92,3 4,14
HTOL OB JIEHL| 770 23,35 | 23,84 | 1051 706,7 029 | 61,74 | 0,7 | 3,99 1959 | 136,8 | 116,3 4,24




I ACICH /=L AV L \R UpSae RERER Vi)

Tpuem Macea Tumesbie pemectsa | JHePreTH Butamuspl (Mr) MusepaibHble BemecTBa (Mr) Ne Tex.
HaumenoBanue 0moaa ecKasi
A LM MopPLUH b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe KapThl
LEHHOCTh
Hepnenn 2 genn 8
Canat u3 MOPKOBU 60 0,6 6,08 5,48 82,8 0,01 1,92 0 2,8 14,4 29,5 19,8 0,36 7
Bopu ¢ KamycToH, Kaprodenem U CMEeTaHOM 200 1,46 4 8,52 76 0,03 8,24 0 1,95 27,6 42,4 21 0,96 128
[TroB U3 Quie UpIIIICHKA - Opoiinepa 250 20,53 14,51 36,6 343,8 0,123 6,8 0 3,09 30,5 205 42,47 3,86 492
OGen |Xne6 BUTAMUHW3MPOBAHHBIM MUIEHUYHBIHA 30 2,6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 42 0,33
Xneb prxaHo-MIeHUYHBIA C BUTaMUHHO-MHHEPAIBHOM 30 0.8 0.36 102 543 0.05 0 0 0 10,5 474 141 1,17
CMECBIO
KommoT u3 cMeck CyxopyKTOB 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5 508
¢ 1 mapma Ozypey, ceedicuii 60 0,66 0,12 6 14,45 0,036 15 0 0,42 8,43 15,6 12 0,54 106
HTOI'O ¢ I mapma 770 26,55 19,23 102,02 664,45 0,279 30,54 0 5,76 108,03 348,9 100,77 8,36
HTOI'O B JEHDb C I mapma 770 26,55 | 19,23 | 102,02 664,45 0,279 | 30,54 0 5,76 | 108,03 | 3489 100,77 8,36
HTOI'O 770 26,49 | 25,19 | 101,5 732,8 0,253 | 17,46 0 8,14 114 362,8 | 108,57 8,18
HTOI'O B IEHD 770 26,49 | 25,19 | 101,85 732,8 0,253 | 17,46 0 8,14 114 362,8 | 108,57 8,18




Jst peteii 7-11 et (ropstauii 0den)

Mpuem Macca Mumesbie Bemecrpa | IHEPTeTH Buramusbl (MI) MumepasibHble Belecrsa (Mr) NeTex.
HaumeHoBaHue 0m01a ecKast
MMM . nopuuu b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe KapThl
LEHHOCTb
Hepnensn 2 xesb 9
s16moko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2 112
Cyn ¢ MaKapoHHBIMH H3JETHAMHU C Kypoi 200 2,06 2,22 18,05 99,6 0,06 4,86 0 1,14 10,8 42.4 15,8 0,66 158
Kotsera u3 duie upluieHka-opoiinepa 90 4,9 15,6 6,9 167,4 0,108 7,5 10,027| 0,62 | 509 99 32 2,47 412
OGex [CopouHuLA 150 15,5 5,9 34,5 245 0,32 0 0,01 0 98 285 99 3,5 418
X166 BUTAMMHU3MPOBAHHBINA NIIEHAYHBIN 30 2,6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 4,2 0,33
Xned - 7 - i
¢6 pAKAHO-MILIEHUYHBIH ¢ BUTAMHHHO-MHHEPabHOU 30 0.8 0.36 102 54,3 0,05 0 0 0 10,5 474 14,1 117
CMECHIO
KoMmoT U3 CBEXMUX Arof 200 0,5 23,1 96 0,02 43 0 0,2 22 16 14 1,1 507
HTOI'O 800 26,76 116,25 775,2 0,618 | 26,66 | 0,037 2,46 | 211,2 | 5203 188,1 11,43
WTOIOBJAEHL| 800 26,76 116,25 77552 0,618 | 26,66 [ 0,037 246 | 211,2 | 520, 188,1 11,43




Jna pereit 7-11 et (ropsiumii o6en)

Npuem Wlacea Iuwesbie BemecTpa | JHEPrerHy BuramuHbl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr) Nefex.
HaumenoBanue 61052 eckast
LRI MOPUMH b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe KapThl
LIEHHOCTH .
Hepenst 2 nenn 10
CaJaT M3 KarycTbl 60 1,26 6,06 6,36 82,8 0,024 | 9,24 0 2,76 18 17,4 10,8 0,54 1
ConsgHka JaMaliHsgs, CMEeTaHa 200 3,6 8,9 28,6 189,9 0,05 10,8 0 2,4 29,73 43,1 26 1,2 157
ITiope kapTodensHoe 150 3,15 6,6 16,35 138 0,135 5.1 0,045 | 0,015 39 85,5 28,5 1,05 429
OGex Kotnera pribHas 90 12,51 1,89 8,10 101,00 0,63 0,36 0,01 0,80 | 31,50 | 144,00 | 20,70 0,54 336
BuTtaMHHU3MPOBAHHBIH HAIIMTOK 200 0 0 18,4 74 0,06 30 0,5 0 0 0 0 0 617
Xe6 BUTaMUHU3UPOBAHHBIH MIUIEHUYHBII 30 2,6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 4,2 0,33
Xneb pacaHo-TIUEHHYHEBIH ¢ BUTAMUHHO-MHUHEPAIbHOM 30 0.8 0.36 102 543 0,05 0 0 0 10,5 474 14,1 1,17
CMECBIO
¢ 1 mapma Canam u3 KeauieHHOU Kanycnivl 60 0,96 4,08 1,8 65,6 0,012 | 11,38 0 2.7 25,9 19,2 9,03 0,36 48
HTOIL'O ¢ I mapma| 760 23,62 | 2207 | 97,15 688,7 0,967 | 57,64 | 0,556 | 6,315 | 139,63 | 358,7 | 102,53 | 4,65
HTOI'OB JEHb C 1 mapma 760 23,62 | 22,07 | 9715 688.7 0,967 | 57,64 | 0,555 | 6,315 | 139,63 | 358,7 | 102,53 4,65
UTOI'O 760 23,92 | 24,05 | 101,71 705,9 0,979 | 55,5 | 0,556 | 6,275 | 131,73 | 356,9 104,3 4,83
HTOTI'O B IEHbL 760 23,92 | 24,05 | 101,71 705,9 0,979 | 55,5 | 0,555 | 6,375 | 131,73 | 356.,9 104,3 4,83
CPEJHLE 3HAYEHUE 3A HEPHOX| 777,6 27,526 | 27,282 [ 114,535] 799,884 | 04518 | 33,63 | 2,677 | 5,127 | 146,02 | 391,23 | 123,929 | 16,44
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