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MNOACHUTEJIbHAS 3AIINCKA
[Tporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH:

denepanpHoro 3akoHa oT 29.12.2012 1. Ne273-03 «O6 ob6pazoBanun B Poccuiickoit denepanuny;

Konuenuuu pa3BuTHsi JOMOJHUTEIBLHOTO 00pa3oBaHus JeTed (yTBEpXKIEHA pacHopsKEHHEM
[IpaBurensctBa P® ot 31.03.2022 Ne 678-p);

v’ Tlops[oK OpraHu3alu¥ M OCYIIECTBIEHHsS 00Pa30BaTEIbHON AEATENLHOCTU 110 JIONOIHUTEILHBIM
o01eobpazoBaresbHBIM MporpamMmam (yrBeprkaeH [Ipukazom Munucrepcrsa npocsemienus PO ot 27
uroist 2022 . Ne 629);

v' MeToau4ecKuMH PEKOMEHIAMAME [0 TPOEKTHPOBAHHIO JOTOJHUTEIBHBIX OOIIEPa3BUBAIOIINX
nporpaMM (Bxitouass pa3HOypOBHEBBIE MpOTrpaMMbl): IPWIOKEHHE K NHCbMY MMHHCTEpPCTBA
obpasoBanus u Hayku Poccuiickoit @eneparuu ot 18 HOs0pst 2015 r. N 09-3242),

v CanlluH 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3IUAEMUOIOTHYECKUE TPEOOBAHUS K YCTPONCTBY, COIEPKAHUIO U
OpraHu3ali PeXHMa pPabOThl 00pa30BaATEIbHBIX OPTraHU3AIMKA JOMOJIHUTEIBHOTO O00pa30BaHUS
netei» (yTBEpKIeHbI MOCTaHOBJICHUEM [ TaBHOTO rocy/1apcTBEHHOro caHuTapHoro Bpaya P® ot 28
centsiops 2020 r. Ne 28);

v TpeGoBaHus K JOMOJHUTEIBHBIM 001€00pa30BaTENbHBIM IIPOrPAMMAM JUISl BKIKOYEHHS B CHCTEMY
NepCOHU(UITUPOBAHHOTO (PMHAHCUPOBAHUS JOMOJHUTEIBHOTO 00pazoBaHus neteid CBepaoBCKOM
obnactu (yrBepxkaeno nupektopom [AHOY CO «/lBopern monoaexu», 2020 r.);

v' YcraB MAOY «Cosxoznast COIL Nel0»

v’ TlonokeHne O JIOMOJHUTENBHON 00pa3oBaTelbHON oOIepa3BuBaromieii nporpamme MAOVY
«Coxo3nas COLL Ne10»

Copep:xaHue Kypca HampaBiIeHO Ha pa3BUTHE TBOPUYECKHX CMOCOOHOCTEH oOyuaromuxcs, (GopMHUpOBaHUE
KOMMYHUKATUBHBIX Ka4eCTB, CHCTEMY LIEHHOCTEH.

AKTYaJIbHOCTb NPOTrPaMMBbI

C nosBIEHMEM U pa3BUTUEM KOMIBIOTEPHBIX TEXHOJOrHi, ocoOeHHO Onaromapss JAMHAMUYHOU

KHOEPIBOIIOINH BCEMUPHOH II100anbHOI ceTr IHTEepHET, COBpEeMEHHBINH MUp ITpeoOpakaeTcs 1 M3MEHSIETCS,

BCJIE/ICTBUE YETO MEHSAIOTCS (PaKTOPhI COLIMAIN3ALIUN YEJIOBEKA.

IIpu Bcel kaxKynencs spKOCTH U 3aHUMAaTEIbHOCTH HOBEHUIIINX KOMIIBIOTEPHBIX TEXHOJIOTUH, CIEAYET
OTYETJIMBO OCO3HABaTh, YTO PEOCHOK Yallle BCEIO OCTAETCs MACCUBHBIM 3pPUTENIEM, CO3epliaTesieM MOJO0HBIX
TEXHOJIOTHYECKUX 4dyaec. OHM HE 3aTparuBarOT TEX IMCUXOIMOLHMOHAIBHBIX LIEHTPOB T'OJOBHOIO MO3Tra,
KOTOpBbIE OTBEYAIOT 3a o0Ilee pa3BUTHE M paboTy aKTHMBHOI'O, IEHCTBEHHOTO BOOOPAXEHHUS, SBIISIIOIIETOCS
JIOKOMOTHBOM BC€Hl TBOpUECKO#l nesrenbHOCTH. Bee 3Tu kadecTBa 3()(EKTUBHO peanu3yloTcs B UIPOBOMU
dbopwme.

B cootBercTBUM ¢ DenepalibHBIM TOCYIapCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAaHAAPTOM COLUAIBHOE
HaIpaBJIEHUE BO3MOKHO PEaJIN30BaTh HA 3aHATUSAX Kypca BHEYPOUHOH AesitenbHoCcTH «IlIKonbHbII TeaTpy.

Heap kypca «lllkonbHBIA TeaTp» — HmpuOOIIeHHE O0y4YaroIUXCsl K MCKYCCTBY Tearpa, pa3BUTHE
TBOPYECKHUX cHocoOHOCTEH M (OopMHpOBaHHE COLMATBHOAKTHBHOMN JIMYHOCTH CPEICTBAMM TEaTPajIbHOI'O
uckyccrBa. @opMupoBaHue 0053aTEIbHOTO MMHUMYMa 3HaHUN W YMEHHUH, KOTOpbIM oOecreuuT pa3BuUTHE
HOBBIX COLIMANIBHBIX POJIeH 00ydaronuxcs.

OcHoBHasi maesi Kypca — pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIOCOOHOCTEH oOyuaromuxcs, (GopMHUpoBaHUE
KOMMYHHMKAaTHUBHBIX Ka4€CTB, CUCTEMY LIEHHOCTEN

3agaum kypca: Jluynocmmuvie — pa3BUTHE JUYHOCTHBIX KayecTB; (OPMHpPOBAHUE OOIIECTBEHHOMN
aKTUBHOCTH JIMYHOCTH, TPAXKIAHCKOW MO3ULIUHU, KYJIbTYphl OOIIEHUSI U TOBEJEHUS B COLIMYME, HaBBIKOB
310poBOro  o0Opa3a JKM3HM; pa3BUTHE MOTPEOHOCTH B  CAMOPA3BUTUH, CAMOOPraHU3AIHH,
CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHNM; OTBETCTBEHHOCTH, AKTUBHOCTH, aKKypaTHOCTH.

Memanpeomemnsvie — MATKHE HABBIKU: CIIOCOOHOCTh OOLIAThCA W JIOTOBapUBATHCS, IUIAHUPOBATb,
MPUHUMATD PEIIEHUs; KpeaTUBHOCTh, KPUTHUECKOE MBIIIIEHUE, KOJUTabopalus, KOMMYHUKaTUBHOCTb.
IIpeomemnule — BKIIOUEHUE B MO3HABATEIbHYIO JIEATEIBHOCTh, IPUOOPETEHUE ONpPE/EIeHHBIX 3HaHUM,
YMEHH, HaBBIKOB, CIIEIIMAJIbHBIX KOMIETEHIINH (’KECTKHX HaBBIKOB). 2



@opMupyeMble KOMIETEHIIUH: IICHHOCTHO-CMBICTIOBBIE, OOIIEKYIbTYPHBIC, y4eOHO-TIO3HABATEIBHBIE,
KOMMYHUKATUBHBIE, COIIMAIBHO-TPYIOBBIE.
HoBu3na naHHO#M porpaMMbl 3aKJIFOYAETCA B CIEAYIOIIEM:

1) B HerpagunmonHo# (opme MpOBEACHHS 3aHATHH (TeaTpalrM30BaHHBIC pacCcKa3bl U Oecelbl OT WMEHH
JUTEPATYPHBIX TePOeB, MPOPECCHOHATLHBIE TPEHUHTH, TOUCK 00pPa30B U XapaKTEePOB MEPCOHAKEN )

2) B IPOBEJICHUH UTP, CIOPIIPU3HBIX MOMEHTOB, OOBITPHIBAHUH CKa3KH-UMITPOBU3AINH;

3) B HeTpaguIMOHHBIX Marepuajgax s H3TOTOBIEHUS pPAa3lIMYHBIX BMJOB Tearpa. (OueBHIHO,

41O TCaTpaIn30BaHHaA ACATCIIbHOCTD YUUT ;[eTeﬁ OBITH TBOPYCCKUMU JIUYHOCTSIMU,

BOCIIPHUATUIO HOBHU3HbI, YMCHUIO UMIIPOBU3UPOBATh.

IINTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI U3YUYEHUSA ITPOI'PAMMDbI:

I1lo oxonuanumn HU3YUCHUA IPOTrpaMMbI 06y‘laIOIHI/IMPICH JOJIDKHBI OBITh JAOCTUTHYTHI:

YMmers:

0CcOOEHHOCTH TeaTpa Kak BHJIa HCKYCCTBa;

BU/Ibl TEATPOB;

IpaBuJia OBE/ICHUS B TeaTpe (Ha CLEHE U B 3pUTEIHHOM 3aJie);

TeaTpalibHbIe Mpodeccuu;

TEOPETUYECKHE OCHOBBI aKTEPCKOI0 MACTEPCTBA, MIJIACTUKHU U CLEHUYECKOU peyH;
yIPaXHEHUS [Tl IPOBEICHUS apTUKYIISIIITIOHHON TUMHACTUKY;

YIPAKHEHUS ISl CHATHS MBIIICYHBIX 32KUMOB;

0a30BbIC yIIPaKHEHHS IS IPOBEICHUS aKTEPCKOT'O TPEHUHTA;

npaBuiIa MPOBEACHUS peIICKCHN.

OpPUEHTUPOBATHCS B CLIECHUYECKOM IPOCTPAHCTRBE;
BBINOJIHATH POCThIE IEHCTBHS Ha CLIEHE;

B3aMMO/ICHICTBOBATh Ha CLICHUYECKOH IIOLIA/IKE C IAPTHEPOM;
IIPOM3BOJILHO Y/IEP’KUBATh BHUMAHKE HA 3aJaHHOM OOBEKTE;
CO3/1aBaTh U «OXKUBJIIATH» 00pa3bl IPEIMETOB U KUBBIX CYILECTB;

CIIOCOOHBIMH K

nepegaBaTh 00pas3bl ¢ HOMOIIBIO BEpOANbHBIX U HEBEPOAIbHBIX BBIPA3UTEIbHBIX CPE/ICTB

JImyHOCTHBIE PE3yJIbTAThI:

YMCHHUEC CIIAKCHHO pa60TaTI) B KOJIUICKTHUBC, OLCHUWBATH COOCTBEHHBLIC BO3MOXKHOCTH peicHuA

yqe6H0171 3aa4uu U MIPpaBUJIbHOCTL €€ BBIITOJIHCHUS

HpI/I06pCTCHI/I€ HAaBbBIKOB HPABCTBCHHOT'O ITOBCACHUSA, OCO3HAHHOTO M OTBCTCTBCHHOI'O OTHOIICHUA K

COOCTBEHHBIM MOCTYIKAM;

CO3AaHUC MPEAITIOCBUIOK IJIA 00BEKTHUBHOI'O aHAJIM3a CBOCH pa6OTBI )51 pa6OTLI TOBapHHleﬁ;

CTPEMIJICHHUC K MPOABJICHUIO SMIIATHHU, TOTOBHOCTHU BECTU AUAJIOT C APYT'UMHU JIFOABMU U NOCTUTATh B

HCM B3aMMOIIOHHMMAaHUA.

MertanpeamMeTHbIE PE3YIbTATHI:

HpI/IO6pCTCHI/IC HAaBBIKOB CAMOKOHTPOJISI U CaMOOILICHKH,

YMCHHUEC OpraHU30BbIBATH yqe6Hoe COTPYAHHUYECTBO U COBMECTHYIO ACATCIIBHOCTh C IIE€AAroroM u

CBCPCTHUKAMU; paGOTaTL HWHAUBUAYAJIBHO W B TI'pYHIIC; HAXOAUTH 0611166 pemiCcHUC U pa3pCuiaTb

KOH(I)J'II/IKTBI Ha OCHOBE COIVIaCOBaHHS MO3HMLMH U yd€Ta HHTCPCCOB;
APTYMCHTUPOBATHL U OTCTaNBAaTh CBOC MHCHUC.

®opmMbl U MeTObI PA0OTHI ¢ 00YYAKIIUMHMCS, TTPETYCMOTPEHHBIEC TPOTPAMMOIA:

dbopmyaHrpoBaTh,

Peaﬂmaunﬂ JIaHHOﬁ IporpaMMBbI IO3BOJIUT O6y‘IaIOHII/IMC$I MOJIYYHUTH CUCTEMATU3UPOBAHHOC IMPEACTABIICHUC

0 UCKYCCTBE TeaTpa, pa3BUTHE TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEW M (hOopMUpOBAHHE COIMATBLHO AKTUBHOW JMYHOCTH
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CpeICTBaMH TeaTpajbHOTO HCKyccTBa. DOpMHUpOBaHHUE O0S3aTEIHHOTO MHUHMUMYMA 3HAHWH U YMEHHH, KOTOPBIH
00€eCIeunT pa3BUTHE HOBBIX COIMAIIBHBIX POJICH 00YUJaIOIIUXCS.

1. UaguBumyanbHeie: Oecena, TMCKYCCUU, KOHCYIbTallUsg, OOMEH MHEHHUSIMU, COBMECTHBIN IMOUCK PEIICHUM,
COBMECTHOE peIIeHUE MPOOIEMbI, TUATHOCTHKA, TECTUPOBAHKE, AaHKETUPOBAHNE

2. I'pynnoBble: TBOPUYECKUE IPYIIIBI, TPEHUHTH

3. KomiekTuBHbIE: KOHKYPCHI, MpA3JAHUKH, WrPbl, MNPE3EHTAIMU, BBICTABKH, 3KCKYPCHUH, BCTPEUYH C
I/IHTepeCHbIMI/I JJIXOAbMU, pa6OTHI/IKaMI/I Ky.]IbTypr 158 I/ICKyCCTBa.

Coneprxanue paboueli mporpaMMbl BOCIIMTAHUS OTPAKEHO B IMYHOCTHBIX pe3yJIbTaTax.

IIporpamma agpecoBana nojgpoctkam 10-16 ser.

[Tporpamma ocoOeHHO OyeT HHTEpPECHA U TOJIC3HA TEM, KTO CTPEMHUTCS K Pa3BUTUIO TBOPUCCKUX
CIIOCOOHOCTEH, CAMOBBIPOKEHHUIO M CaMOpeaTu3alliy JMUHOCTH, CIIOCOOHOM MOHUMATh
0011eU€eI0BEeYECKUAE [IEHHOCTH.

O0Bém nporpammbl: 1 200 00yuenun: 72 uaca 6 200.
Dopma odyuenusn-ounas.
Yposenv npozpammeur - cmapmoswiii (03naxomumenvHulil).
Ocobennocmu opzanuzayuu 00pa30eameibHoOzo npoyecca
Dopmbl peanuzayuu 06paz08amenbHOU NPOCPAMMbL.

Tpaouyuonnan modeny peanuzaliyl MPOTPaMMbl MPEJCTABISET COOOW JIMHEWHYIO
MOCJIEIOBATEILHOCTh OCBOCHHS COJIEPKaHUSI B TEUEHHUE OJHOTO WJIM HECKOJIbKHX JIET OOy4eHHs B
OJIHOI 00pa3oBaTeIbHON OPraHU3aINH.

OpeanuzayuoHnusie ghopmol 00yueHUs.

3aHATUS MOTYT MPOBOAMUTHCS MHIUBUAYAJIbHO, MO IPYINIaM HMIU BCEMCOCTABOM.
['pynnbl popmupyroTcs u3 o0ydaroumxcs 0JHOro (pa3Horo) Bo3pacTa.

KonnyecTBeHHBIN cOCTaB IpyImiibl o0yyaromuxcs- 12 yenosexk..

Yueonwviit nnan

Ne HasBanmue KosmmuecTBo yacoB ®opMbI IPOMEKYTOUHOM
n/n pasjieJia, TeMbI Bceero Teopus IIpakTuka aTrecranuu/
KOHTPOJIA

A30yka Tearpa

1  BBoaHoe 3aHATHE 1 (3aueT, TBOpUecKaspaboTa,
BBICTaBKa, KOHKYPC,
decTuBaNb U Ap.)

2 Teatp kak BUJI 2 1 1
MCKYCCTBA

Cuennueckasi peyb




3 [IpeameT crieHn4eCcKoi 3 1 2
peun

4 XynoxxecTBeHHOE 3 1 2
YTCHHE

5  |BeIpa3uTenbHOE YTEHHE 3 1 2

6 JIMKIIMOHHBIE 5 2 3
YIIpaXHEHHS

7  |Pa3BHUTHE HaBBIKA 2 1 1
ITOrM4eCKOro aHajau3a
TEKCTa

8  |Hrpsl co cnoBamMu u 3 1 2
3BYKaMH

AKTepckasi rpaMmoTa

9 PaGora akrtepa Haa 2 1 1
co00I
BHUMAaHMSL.

10  |Ocobennoctu 3 1 2
CIIEHMYECKOIO
BHUMAaHWS

11 [3HaueHue gpIXaHUSA B 3 1 2
aKTepcKoil paboTe

12  Mblmeynas cBo6oia 2 1 1

13  [[ousrue o 2 1 1
[peIaraeMbix
00CTOSITEIILCTBAX

14 |Cuennueckas 3a1aya u 3 1 2
YYBCTBO

IIpennaraemsie o0cToaTenbeTBa. (TeaTpaabHble UTPHI)

15 [[MonsTHe «TearpanbHast 3 1 2
urpa»

16 [[lonsrue 2 1 1
«IIpemiaraemsie
00CTOSITCIILCTBAY

17 |CocraBneHue 3TIOI0B 3 1 1

18  [Mmnposuszanus 2 1 1

PurMmomiacruka

19 [[Inacruxa 5 2 3

20 [TpeHupoBKa CycTaBHO- 5 2 3
MBIIIICYHOTO anmapara

21  |PeueBas u 3 1 2
JBUTaTelIbHAas
rUMHACTHKA

22 My3bIKanbHBINH 00pa3 2 1 1
CpeICTBaMU TIIACTUKU
M TAHTOMHMBEI

23  [Inactuueckas 2 1 1
MMITPOBH3AITHS HA




MY3BIKY pa3HOTO
Xapakrepa
24 |Pabota Haz 6 1 5
WHCIICHUPOBKAMHU
TBopuyecknii oTyeT
25 IIpembepHBIii 10Ka3 2 1 1
Uroro 72 22 80

COAEPKXAHMUE KYPCA:
Paznen 1. «A30yka TeaTpa»
Tema 1.1. BBognoe 3ansitue. (1 yac). 3HakoMcTBO ¢ o0ydaromuMucsa. O3HaKOMIIEHUE C PEKUMOM 3aHATUH,

NpaBUJIaMU TOBEJICHHS Ha 3aHATUAX, (POPMON OAEKIBI M MPOrpaMMOM. YCTaB U Ha3BaHHE KOJUICKTHBA.
HHcTpyKTax 10 TEXHUKE 0€30IIaCHOCTH Ha 3aHATUAX, BO BpEMs ITOCEILEHUS CIIEKTaKIIeH, I0e3/10K B aBToOyCE,
IIpaBWJIaMHU POTUBOIIOKapHOU Oe3omacHocTU. becena o rearpe. Tearp Bokpyr Hac. PoneBas urpa «Mbl naem
B Teatp». O mpodeccun akTepa u ero cnocodHocTu nepesoruiomarses. Urpel «Ilo npaBae 1 moHapomKy»,
«OJHO U TO K€ MO-PA3HOMY».

Tema 1.2 Tearp kak BuI uckyccTBa. OCOOEHHOCTH TeaTpalbHOTO UCKyccTBa. Buabl TeatpoB. [IpaBuna
MOBEJICHUS B TeaTpe. Y CTPOIMCTBO CIIEHBI U TeaTpa. TearpanbHbie podeccuu. AKTEp — ITIABHOE «UYA0».

Paznen 2. «Cuennyeckas peyb»
Tema 2.1. [IpeameT cueHnvYecKkoi peun
Junanason 3ByuyaHus. Temn peun. MHTOHanums. JlpixarenbHass TMMHAcTHKa, (OHALMOHHAs (3BYKOBas)

TUMHACTUKA. APTHKYJSIIMOHHAS TMMHACTUKA. [ MITMeHn4Yeckuil Maccax, BHOPAIIMOHHBIM Maccax.

Tema 2.2. Xyno:xecTBEeHHOE YTEHHE.

Xyn0KEeCTBEHHOE UYTE€HHE KaK BHJI MCIOJIHHUTEIHCKOTO HUCKyccTBa. OCHOBBI MPAKTHYECKOW pabOThI HaJ
roJIOCOM

Tema 2.3. Boipa3uTesibHOE YTeHHE.

BripazurenbHoe uTeHre, TPOMKOCTh U OTYETIIMBOCTh PEUH, TIOCHUT 3BYKa B 3pUTEIIbHBIN 3aJ1. Y4UacTue B Urpax

Ha BBIPA3UTEIIBHOCTh U TPOMKOCTB rojioca: «OpkecTp», «MeTaHue 3ByKOB», «3BYK U JBHUKEHUEY.

Tema 2.4. /IMKIIHOHHBbIE YIIPAKHEHUSA

BeinonHeHne  AMKIMOHHBIX — YNPAXHEHUW, MPOU3IHECEHHWE CKOPOrOBOPOK. ['0IOCOBOWM  TpPEHUHT.

BripaszurenbHoe uteHue no possiM. Pa3yunBanue 1 MHCIIEHUPOBKA YUCTOTOBOPOK, CKOPOTOBOPOK U CTUXOB.

Tema 2.5. Pa3zBuTHe HaBBIKA JIOTHYECKOT0 AHAJIN3a TEKCTA.

Pa3BuTHe HaBbIKa JOTMYECKOTO aHAIM3a TEKCTa (Ha MaTepuasne JIEeTCKUX CTHUIIKOB). 3HAKU MPEMHHAHUSA,

rpaMMaTHYECKHE TIay3bl, IOTHUECKUE YIapeHUSI.

Tema 2.6. Urpsl co cj10BaMH U 3ByKaMH.

VYyactue B Urpax co cioBaMu U 3Bykamu: «Boponay, «Huk-unpuk», «Muiensy, «CounHsito s pacckas». «Bce

CJIOBa Ha OYKBY...». YIIPOXKHEHUS «H,3,a,0,Y,bI»; TBOMHBIC COTJIACHBIE: «113-007, ma-60a, my-00y, mbI-60b1» 1

T.IL

Pa3nes 3.AkTepckasi rpamMoTa.

Tema 3.1. PaGoTa akTepa Hax codoii.

Tema 3.2. Oco0eHHOCTH CLIECHMYECKOI0 BHUMAHMUS.
Oco0eHHOCTH CIIEHMYECKOro BHUMaHusl. TpeHUHTY Ha BHUMaHUS

Tema 3.3. 3HaueHne AbIXaHUS B AKTEPCKOi padoTe.



3HaveHME IbIXaHHs B aKTEPCKOM paboTe. BrIoTHeHHE yIPa)KHEHHH: Ha pa3BUTHE CIIEHUYECKOTO BHUMAHHS.
Pabora Hajx npixadue.

Tema 3.4. MbiieyHasi ceo0oja.

Mpimeuynasi cBo060o/a. 3akuM. TPEHUHTH U BBITIOTHEHUE YIPAXKHEHUH ¢ IPHEMaMH pPellaKcaluu

Tema 3.5. [lonsiTue 0 npeajiaraeMbIx 00CTOSITEIbCTBAX.

[TonsaTue o mpeayiaraeMbix 00CTOATENBLCTBAX. BHIMOIHEHNE TIOIOB: HA JOCTH)KEHHUE 1IeNTH, Ha COOBITHS, Ha
30HY MOJIYaHUS, HA POXKIACHUE CII0BA, ITHOA0B-HA0JIIOIEHUH.

Tema 3.6. Cuennueckasi 3aja4a M 4YyBCTBO.

Cuenunueckas 3aj1aya M 4yBCTBO. BbINOJIHEHNE yIpa)KHEHUHN Ha KOJUIEKTUBHYIO COTJIaCOBAaHHOCTh JIEUCTBUI

Paznes 4. [lpensnaraempie o0cTosiTesibeTBa. (TeaTpajbHbie HIPHI)

Tema 4.1. IlonsiTHe «TeaTpajibHAasI UTPA».

[TonsiTHe «TeaTpanbHas UTpay. 3HAYCHHUE UTPHI B TeaTPAIbHOM UCKYCCTBE. BooOpakeHHe 1 Bepa B BBIMBICE.
Tema 4.2. IlonsiTue «Ilpensiaraemsoie 00CTOATENbCTBAY.

[Tonstue «IIpemmaraembie 00CTOSITENLCTBAY. BhITIONHEHNE YIIPa)KHEHUH Ha MpeiaraeMble 00CTOsATENbCTBA.
VYyacTue B Urpax-mHCUEHUPOBKAX, UTPaX-IIPEBPALICHUSX, CEOKETHBIX UTPaX.

Tema 4.3. CocTaBjieHHe 3TIOI0B.

CocraBnenue 3Tiof0B. MHauBUAYyalbHble U TpyHmnoBble 3TOAbI. OOBITphIBaHHE OBITOBBIX CHUTYalUMil H3
JETCKUX JTUTEPATypPHBIX Mpou3BeaeHN. COYMHCHHE U TIPEICTABICHHUE YTIO0B 0 CKa3KaM.

Tema 4.4. UmnpoBusanus.

BreimonHnenue My3bIKalbHBIX ATIOJO0B. BbimonHenue ynpaxHenuii: «Ckaskay, «Acconuanusy, «bopnba
CTUXUIY, «JIanoHby, «Tpu TOUKM».

Pazngea 5. PurmonacTuka.

Tema 5.1. IlnacTuka. Mpieynast ceo6oa. Kectbl. BollosiHeHuE OCHOBHBIX MO3ULIMN PYK, HOT,
IIOCTAaHOBKM KopIityca. Pabota Haz skectamu (YMECTHOCTb, BBIPA3UTEIBHOCTh). YUacTHe B UTPax Ha
KECTUKYJISALMIO (TU1aY, poLaHue, BcTpeya). BollosiHeHne 3TI0/10B Ha OCHOBHBIE AMOLUU (TPYCTh, PagoCTh,
THEB)

Tema 5.2. TpeHnpoBKa CyCTaBHO-MBILIECYHOI0 anmapara.

Teno uenoBeka: ero pu3nUYecKre KauecTBa, IBUraTeIbHbIE BO3SMOYKHOCTH, IPOOJIEMBI U OTPAaHUYEHUS.
['mMHAcTHKa Ha CHATHE 3aKMMOB PYK, HOT M IIEHHOro OT/eNa.

Tema 5.3. PeueBasi u ABUraTeIbHasi THMHACTHKA.

PeueBas u nBuratenbHas riMHAcTHKA. BbIoHEHNE yIpa)KHEHUH PU TPOU3HECEHUH 3JIEMEHTAPHBIX
CTUXOTBOPHBIX TeKcTOB. [Ipon3Homenne Tekcra B 1BMkeHUU. TpeHnpoBouHbIi Oer. ber ¢ mponsHoleHnemM
1udp, YTEHUEM CTUXOB, PO3bI

Tema 5.4. My3bIkanbHbIN 00pa3 CPeACTBAMM IJIACTHKH U IAHTOMHMBI.

My3bIKanbHbIM 00pa3 cpecTBaMM IUTACTUKU M TAaHTOMUMBIL. [IepecTpoeHne B yka3aHHbIE (T€OMETpUUYECKHE)
¢urypsl. Xionku, xoab0a, Oer B 3a1aHHOM puTMeE. BrinoHeHne yrpaxHeHUH Ha 3alIOMUHAaHNE U
BOCIIPOU3BE/IEHUE PUTMUYECKOIO PUCYHKA, JJIs1 Pa3BUTHUS aKTEPCKOW BBIPA3UTEIbHOCTH

Tema S.5. IliiacTuyeckass UMIPOBU3ALUA HA MY3bIKY Pa3HOI0 Xapakrepa.

[InacTuyeckas IMIIPOBU3AIUS HA MY3bIKY Pa3HOIO XapakTepa. Y4acTHe B UTPax Ha ONpPEACIICHHUE
CIIEHUYECKOT0 00pasa uepe3 00pa3 My3bIKanbHBIA. ClTyIlIaHNe MY3BbIKH U BBITIOJTHEHUE JIBIKEHUN (Oer —
KOHH, IPBIKKH — BOPOOEH, 3asi1l, HAKJIOHBI — BETep AYeT U T.[.) B TEMII€ MY3bIKaJIbHOTO MPOU3BEICHHS.

Paznen 6. PaGoTa Ha/i MHCIIeHUPOBKAMU.

Tema 6.1. PaGoTa Han uHCHeHMPOBKaMu. UTeHHe TUTEepaTypHOTo pousBeaeHue. Pazoop.

Tema 6.2. PaGoTa Haa uHcuennpoBkamu. Pa3oop. UnuTtka 1mo possim.

Tema 6.3. PadoTa Hax MHCHeHUPOBKaMM. Pa3ydriBaHHe TEKCTOB. DTIOAHBIE PETIETUIIMN HA TUIOMIAIKE.
Paz6op muzancieH.



Tema 6.4. PaGoTa Hag nHcnieHnpoBKaMu. Pa30oop MuzaHciieH. BeimomHeHne crieHnueckoro qeiCTBHS,
CBOEH 3aJaui.

Tema 6.5. PaGoTa Hax MHCHEHHPOBKAMM. BrINoIHEHNE CLIEHNYECKOT 0 AEUCTBUS, cBOEH 3anaun. [IporoH.
Tema 6.6. Padora Hang nHcueHupoBkamu. CreHndeckas oueHka. [Iporos.

Paspnen 7.TBopueckuii oTyer.
Tema 7.1.1IpembepHbIii MOKAa3.
HUTOTI'O: 72 yaca
TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

Ne n/m Ha3Baumue pa3nea, Ko
TeMa 3aHATHSA 4yacoB

Pa3nea 1. «<A30yka TeaTpa»

1.1 BBonHoe 3ansTHe. IHCTpYKTaX MO TEXHUKE O€30MacHOCTH. 1

1.2. TeaTp Kak BHJI UCKyCCTBa. 2

Paznen 2. «CueHuveckasi peub»

2.1. [TpenmeT cuieHHYeCKOil peuu. 3
2.2. XynoXeCTBEHHOE UYTEHUE.
2.3. BeipazurenbHoe uTeHHe.
2.4. JIMKIIMOHHBIE yIIPa)KHEHUS 5
2.5. Pa3zBuTHe HaBBIKA JOTHYECKOTO aHAIIM3a TEKCTa 2
2.6. Urpsl co cioBamu U 3ByKamMH 3
Pa3nes 3. «KAKTepckasi rpaMoTay
3.1. Pabora akTepa Hajg cOOOM. 2
3.2. OC00EHHOCTH CLIEHNYECKOIO BHUMAHUS. 3
3.3. 3HaveHHE JIbIXaHUs B aKTePCKOU pabdore. 3
3.4. MeImeunas csoboa. 2
3.5. [TonsiTue o mpearaeMpIx 0OOCTOSTENHCTBAX 2
3.6. Cuenunueckas 3a/1a4a 1 4yBCTBO. 3
Paznea 4. «Ilpensiaraemoie 00crosaTebCcTBa. (TeaTpanbHble HTPBI)»
41. [TonsiTHE «TeaTpanbHas UTPay.
4.2 [Tonstue «[Ipemiaraempie 0OCTOSATETHCTBAY 2
4.3 CocraBlieHHE dTIOIOB. 3
4.4 NmnpoBuzanus 2
Pa3pgen 5. Purmomuiacruka.
5.1 IInactuka. 5
5.2 TpeHupoBKa CyCTaBHO-MBIIIEYHOTO arlfapara 5
5.3. PeueBas u gBUraTennpbHasi THMHACTHKA. 3
5.4. My3bIkanbHbIN 00pa3 cpeACTBaMU TIJIACTUKHA U TTAHTOMHUMBI. 2
5.5. [TnacTryeckas UMIPOBU3ALINS HA MY3BIKY Pa3HOTO XapakTepa 2

Pa3nea 6. PaGora Hag MHCIIGCHMPOBKAMH. 8




6.1. Pabora Hax nHCLEeHUpOBKaMU. UTeHue JINTEpaTypHOTO IPOU3BEICHUE. 1

Pazbop.
6.2. Pabora Hag uncuennpoBkamu. Pazoop. Hutka no possim. YuTka Mo posisim. 1
6.3. PaboTa Han nHCHIIEHHMpOBKaMH. PazydyrBaHre TEKCTOB. DTIOIHBIC PENIETUIIAN 1

Ha IJ101I1aaKe. Pa360p MHU3AHCIICH. 3TIOI[HBIC PCIICTULIMHN HA TJIOHIAAKE.

6.4 Pabora Hag nncuenupoBkamu. Pa3dop MusancueH. Beimonnenue 1
CIICHMYECKOT'O JICHCTBUSA, CBOEH 3a1a4uH.

6.5. Pabora nag uncrieHupoBkamMu. BeIoJIHEHHE CLIEHUYECKOTO JIEUCTBUS, CBOCH 1
3agau. [Iporo.

6.6. Pabora nan nncuenupoBkamu. Cuenndeckas oueHka. I[Tporon. 1

Paznen 7.TBopueckuii oTyer.
7.1 | pembepHslii mokas. | 2

®opMBbI H MeTO/IbI PA00ThI

OcBoeHne nporpaMMbl JONOJHUTEIBHOTO OOPa30BaHMs OCYILECTBIISCTCS 4Yepe3 I03HABATEIbHYIO
MHGOPMAIIHIO O Pa3BUTHU TEATPAIBLHOTO HCKyccTBa. OO OCHOBOIOIOKHUKAX M BEIYIIHX ACATENIX TeaTpa, O
IIpaBUJIax MOBEACHUS B TeaTpe U MpOodheccHsix.

3areM mporpaMma IpearoyiaraeT 3HaKOMCTBO C BHJAMH M JKaHPAaMU TEaTpOB, a TAK)XKE HUCTOpUEl
KocTioMa 19 Beka, CTHIEM IIOBEIEHUS U 3TUKETA TOTO K€ BPEMEHHU, U3y4aeTCsl TEXHUKA TPUMUPOBAHMS.

3aHATUSA C y4YallUMHU TPOBOASTCS B (opMe pacckaza C HCIOJb30BAaHMEM BHJIEO IPE3CHTALIMMA
MYJIbTUMEIUMHON YCTAHOBKM WM KOMIIBIOTEPA, pa3BUBAOLIME Oeceabl CHOCOOCTBYIOT pacIIUpPEHUIO
Kpyrosopa U YII1yOIeHHUIO 3HaHUM LIKOJIBHBIX
IIPEIMETOB.

Ha nepBbix 3Tamnax oO0y4yeHHs] HNPOMCXOAUT MOCTENEHHOE 3HAKOMCTBO JPYT C APYrOM B UIPOBOMU
¢dopme. TBopueckas aKTUBHOCTb U IOJIOKUTEIBbHO-3MOLMOHAIBHBIN KJIMMAT 3aHATUH B JajbHeWIIeM
CaMOCTOSITEJIbHO U BEpHO Oyner padoTaTh HaJ| OBJIAJAEHUEM HCKYCCTBOM PpEYEBOIO B3aUMOJEHCTBUS B
Pa3IUYHbIX CUTYAMSIX OOIIEeHU. MeTo | M03TalHOI0 Pa3BUTHS PEUEBBIMU HABbIKAMH TPEOYeT OT 3aHATHS K
3aHATHUIO OpaTh U3 KaXKJIOro pasjiena YIpaXHEHHUs] C YY€TOM CTENEHU UX CIOKHOCTH, IPUPOJHBIX JaHHBIX
roJI0COPEYEBOro armnapara 1 NOTEHIMAIBHBIX TBOPYECKMX BO3MOXKHOCTEH ydamierocs. TeXHUKa peuu JaeTcst
C MEpBbIX XK€ 3aHATUH, I€TU JOJDKHBI IOHUMAaTh, 3a4€M OHM JIENAl0T TO WIK WHOE YIPaKHEHHE U MOYEMY
MMEHHO TaK.

I'pynnoBoe oOyueHue mpenrnosiaraeT MCIOJIb30BAHUE WIPOBBIX, MOJPAXKATEIbHBIX, TEMIIO-
PUTMHYECKHX METOAOB. B yCIOBHAX KOJUIEKTMBHOIO TPEHUHIA BCE 3apaKArOTCSI €AUHBIM MOJIOKUTEIbHBIM
HAcCTpOeM, YCIEX OJHOIO MEepeNaeTcsl JPYruM, CTUMYJIHUPYET HX, BCENSET BEpPy B CBOM BO3MOKHOCTH.
Hcnonvsyemvie npu peanuzayuu mooynsa "Ezo eenuuecmeo - uepa”

3aHATHS] HAUMHAIOTCS B UTPOBOM (POpME C aKTEPCKOM pa3MUHKH, 3aT€EM OCBAMBAIOTCS U TPEHUPYIOTCS
BOOOpakeHue, mamsTh, BHUMaHHe. B mporecce 3aHATUR 3aKpeIuIsioTCs U Pa3BUBAIOTCS YNPaKHEHUS U
TPEHUHTU Ha BOOOpa)keHUe, MaMsITh, UMIpoBU3anni0. OcBauBatOTCsl TPEHUHTHU CLHEHUYECKOIO ABMXKEHUS U
TemnopuTt™a. Benercs paboTa mo COEIUHEHHIO JBUTaTENbHBIX YHPAXHEHUH MY3bIKAJBHOTO CilyXa M
CIIEeHHMYecKOoM peun. BrIpabaThiBaeTcs yMeHUE OPUEHTUPOBATHCS B IMPOCTPAHCTBE U OTHOCUTENBHO IPYT
apyra Ha cieHe. Vrposas ¢opma 3aHATHS MO3BOJIIET OBICTpEE YCBOMTH M3ydaeMbli MaTepual, TOMOTaeT
JIETSIM CaMOpPEeaIn30BaThCs U PaCKPBITh CBOM TBOPUECKHUE CIIOCOOHOCTH.

CTpykKTypa y4eOHOro 3aHAITUSA

Kaxnoe 3aHATHE HAUMHAETCS C pAa3MUHKHU-TPEHUHTIA, CJI0KHOCTh KOTOPOM BO3PACTAET OT UTPOBOU B
Hayase o0y4eHHsl, 10 YPOBHS NPOPEeCCHOHATBHOIO TPEHUHTa aKTepa.

3HAYUTENIBHOE MECTO NMPHU NMPOBEJACHUM 3aHATUN 3aHUMAIOT Te€aTpalbHbIE UTPHI, CIOCOOCTBYIOLINE
pa3BUTHIO (haHTa3MM, BOOOPAKEHMS, MBIIJICHUS, BHUMAHUS JIeTed, TOMOTraloie YCTPAaHUTh TeJeCHbIE U
MICUXOJIOTMYECKHE 3aKHMbI, KOTOPbIE MOTYT BO3HHKHYTH BO BpeMs BBICTYIUICHHS I€pes 3pUTEISIMHU.
BoNbIIMHCTBO WIPOBBIX YNPAXHEHWM BBINOIHAETCS KOJJIEKTMBHO, 4acTo B Kpyry. Bce oHm crposrtes
COTJIACHO HECKOJIbKUM MPUHIIUITAM:

° HUI'pOBOr'o CaMOYYBCTBUS,;



. OT MPOCTOTO K CIOKHOMY;

. OT dJIEMEHTapHOTO (haHTA3MPOBAHUS K CO3aHMIO 00pas3a.

OO0s3aTenbHBIA  AIEMEHT KaXJAO0TO 3aHATUS - IMIOOHBIH MPEHadyc. ITIONHBIA TPEHAK — 3TO
CBOEOOpa3Hasl MIKOJIa, B KOTOPOU JETH MOCTUTAIOT a3bl CIIEHUYECKOT0 MacTepcTBa. ITo paboTa akTépa Hax
coboii. OHa moMoraeT pa3BUTh MaMATh, BHUMAaHHE, BOOOpPAKCHHUE JETCH, UX YMEHHE JIBUTATHCSA Ha CIICHE
(mmpme), o0IaThes ¢ MapTHEPAMH.

DOTIOAHBIA TPEHAXK BKIIOUYACT B CeOsI:

. ATIOJIBI (YIPaKHEHHS) Ha pa3BUTHE BHUMAHMS;

. 3TIOJIbI HA pa3BUTHE NAMSATH,

. 3TIOJIbl HA Pa3BUTHE BOOOPaKEHUS;

. ATIOJIbl HA PAa3BUTHE MBIIUICHHUS,

. 3TIOJIbI Ha BBIPAXKEHUU YMOILIHIA;

. STIOJIBI TIO PA3BUTHUIO CIICHUYECKON peun («pa3orpeB CyCTaBOBY; JbIXaTEIbHbIE KOMIIJICKCHI;

apTUKYJSLMOHHAs TUMHACTUKA; YIPAKHEHMs 110 aKTUBHOMY HCIOJb30BAHUIO MEXJOMETHH, cIoB, ¢pa3s,
CTHXOB, [IOTOBOPOK; YIPaXXHEHUS HAa pa3BUTHE JMaIla30Ha rojioca);

. OTHOJbI HAa BBIPA3UTEIIBHOCTD XKXECTA,
. OTHOJbI Ha BOCIIPOU3BEACHUE OTACIBHBIX YCPT XapaKTEpa,
. OTIOJbI HA OTpa6OTKy I[BI/I)KGHI/Iﬁ KYKOJI pa3/JIM4YHbIX BUJ0B.

bonpmias posb Ha 3aHATUAX OTBOAMTCS umnpoeusayuu. VIMnpoBusanus I03BOJIIET YWTH OT
PYTHUHHOTI'O TpyJa, OT 3yOpEXKKH, OT HEOOXOJUMOCTH 3ay4UBaTh PEIIUKH, 1103bl, ABHKEHHUSL.
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