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Кабинет – помещение, предназначенное для специальных занятий с необходимым для 

этого оборудованием. 

Учебный кабинет – учебное помещение школы, оснащенное наглядными пособиями, 

учебным оборудованием, мебелью и техническими средствами обучения, в котором 

проводится методическая, учебная, факультативная и внеклассная работа с учащимися. 

Цель паспортизации учебного кабинета: 
Проанализировать состояние кабинета, его готовность к обеспечению требований 
стандартов образования, определить основные направления работы по приведению 
учебного кабинета в соответствие требованиям учебно-методического обеспечения 
образовательного процесса. 
 

 

 

Технические характеристики кабинета  
 

Фамилия, имя, отчество 
ответственного  за   кабинет 

Варзин Евгений Алексеевич 

Класс, ответственный за кабинет - 

Месторасположение кабинета  1 этаж  

Площадь кабинета в м2 200 

Число посадочных мест - 

Отделка стен и потолка Крашеные стены  

Пол  Деревянный   

Освещение  Лампы  

Количество окон  8 

 

 

Опись имущества кабинета физическая культура 

 

№ Наименование имущества Количество 

Спортивный комплекс 

 Кольцо баскетбольное 4 

 Сетка баскетбольная 4 

 Щит баскетбольный 2 

 Мяч баскетбольный 30 

 Мяч футбольный 30 



 Мяч волейбольный 12 

 Насос для накачивания мячей 1 

 Жилетка игровая 8 

 Секундомер 5 

 Система для перевозки и хранения мячей 1 

 Скамейка гимнастическая универсальная 6 

 Мат гимнастический прямой 9 

 Мост гимнастический подкидной 1 

  Бревно гимнастическое напольное постоянной 
высоты 

1 

 Стенка гимнастическая 8 

  Перекладина гимнастическая 
пристенная/Перекладина гимнастическая 

1 

 Конь гимнастический прыжковый переменной 
высоты 

1 

  Канат для лазания 1 

 Скакалка 30 

  Коврик гимнастический 10 

 Стойки для прыжков в высоту 2 

 Планка для прыжков в высоту 2 

 Мяч для метания 10 

 Палочка эстафетная 5 

 Комплект гантелей 10 

 Комплект гирь 3 

 Лыжный комплект 30 

 

 

 

 

Перечень средств обучения и воспитания 
 

№ Наименование имущества Количество 

Спортивный комплекс 

Часть 1. Раздевальные 

Основное оборудование 

 Система хранения вещей обучающихся со скамьей 
в комплекте/Система 
хранения и сушка вещей обучающихся со скамьей в 
комплекте 

 

Часть 2. Универсальный спортивный зал 

Основное оборудование 

 Табло электронное игровое (для волейбола, 
баскетбола, футбола, гандбола) с 
защитным экраном 

- 

 Стеллаж для инвентаря + 



Спортивные игры 

 Стойки волейбольные с волейбольной сеткой + 

 Ворота для мини-футбола/гандбола пристенные с 
креплением к стене (комплект 
из 2-х ворот с сетками) 

- 

 Защитная сетка на окна + 

 Кольцо баскетбольное + 

 Сетка баскетбольная + 

 Ферма для щита баскетбольного - 

 Щит баскетбольный + 

 Мяч баскетбольный + 

 Мяч футбольный + 

 Мяч волейбольный + 

 Насос для накачивания мячей + 

 Жилетка игровая + 

 Щитки футбольные - 

 Перчатки вратарские - 

 Свисток + 

 Секундомер + 

 Система для перевозки и хранения мячей + 

 Конус с втулкой, палкой и флажком - 

Дополнительное вариативное оборудование 

 Стеновые протекторы - 

Общефизическая подготовка 

Основное оборудование 

 Скамейка гимнастическая универсальная + 

 Мат гимнастический прямой + 

 Мост гимнастический подкидной + 

  Бревно гимнастическое напольное постоянной 
высоты 

+ 

  Бревно гимнастическое тренировочное - 

 Стенка гимнастическая + 

  Перекладина гимнастическая 
пристенная/Перекладина гимнастическая 

+ 

 Перекладина навесная универсальная - 

  Брусья навесные для гимнастической стенки - 

 Брусья гимнастические параллельные - 

 Брусья гимнастические разновысокие - 

 Кольца гимнастические - 

 Козел гимнастический - 



 Конь гимнастический (с ручками) маховый - 

 Конь гимнастический прыжковый переменной 
высоты 

+ 

 Тумба прыжковая атлетическая - 

 Доска навесная для гимнастической стенки - 

 Тренажер навесной - 

  Комплект для групповых занятий (с подвижным 
стеллажом) 

- 

  Консоль пристенная для канатов и шестов - 

  Канат для лазания + 

 Скакалка + 

 Мяч набивной (медбол) - 

  Степ платформа - 

  Снаряд для функционального тренинга - 

 Дуги для подлезания - 

  Коврик гимнастический + 

  Палка гимнастическая утяжеленная (бодибар) - 

 Стойка для бодибаров - 

Дополнительное вариативное оборудование 

 Шест для лазания - 

  Стойка баскетбольная - 

Легкая атлетика 

Основное оборудование 

 Стойки для прыжков в высоту + 

 Планка для прыжков в высоту + 

 Измеритель высоты установки планки для прыжков 
в высоту 

- 

  Дорожка гимнастическая - 

  Дорожка для прыжков в длину - 

 Мяч для метания - 

 Щит для метания в цель навесной - 

  Барьер легкоатлетический регулируемый, 
юношеский 

- 

 Палочка эстафетная + 

 Комплект гантелей + 

 Комплект гирь + 

  Нагрудные номера - 

Подвижные игры и спортивные мероприятия 

Основное оборудование 

 Набор для подвижных игр (в сумке) - 



  Комплект для проведения спортивных 
мероприятий (в бауле) 

- 

  Комплект судейский (в сумке) - 

 Музыкальный центр  

Часть 3. Кабинет учителя физической культуры 

Специализированная мебель и системы хранения 

 Стол с ящиками для хранения/тумбой - 

 Кресло офисное - 

 Шкаф для одежды - 

 Доска пробковая/Доска магнитно-маркерная - 

 Аптечка универсальная для оказания первой 
медицинской помощи (применение 
осуществляется в соответствии с приказом N 822н) 

- 

Технические средства 

Основное оборудование 

 Персональный компьютер с периферией/ноутбук 
(лицензионное программное 
обеспечение, образовательный контент, система 
защиты от вредоносной 
информации) 

+ 

 Многофункциональное устройство/принтер  

Часть 4. Снарядная 

Основное/Дополнительное вариативное оборудование 

 Стеллаж для лыж + 

 Лыжный комплект + 

 Шкаф для сушки лыжных ботинок + 

  Флажки для разметки лыжной трассы - 

 Нагрудные номера - 

Основное оборудование 

 Стол для настольного тенниса передвижной для 
помещений 

+ 

  Комплект для настольного тенниса - 

 Стойки для бадминтона - 

 Набор для бадминтона (в чехле) - 

 Тележка для перевозки матов - 

 Мат гимнастический складной - 

 Комплект поливалентных матов и модулей - 

 Обруч гимнастический + 

 Упоры для отжиманий - 

 Канат для перетягивания - 

 Граната спортивная для метания + 

 Пьедестал разборный - 



 Аптечка универсальная для оказания первой 
медицинской помощи (в 

- 

 соответствии с приказом N 822н)  

 Часы с пульсометром и шагомером - 

  Грабли для песка - 

  Рулетка - 

 Стеллаж для инвентаря - 

 Шкаф-локер для инвентаря - 

 Набор для игры в шахматы - 

 Набор для игры в шашки - 

 Шахматные часы - 

Часть 5. Плавательный бассейн 

Основное/Дополнительное вариативное оборудование (для позиций 1.7.103 - 1.7.134) 

Раздевальная 

 Система хранения вещей обучающихся со скамьей 
в комплекте/Система 
хранения и сушка вещей обучающихся со скамьей в 
комплекте 

- 

Специализированное оборудование для плавания 

 Аквапалка - 

 Акватренер двойной с поясом - 

  Антискользящее покрытие для влажных 
помещений 

- 

  Доска для плавания - 

  Жилет плавательный спасательный 
(страховочный) 

- 

  Игрушки плавающие - 

 Катушка для хранения разделительных дорожек - 

  Комплект для подводного плавания - 

  Контактные элементы - 

  Контейнер для хранения инвентаря - 

 Крепление для спасательного круга - 

  Круг спасательный (детский облегченный) - 

 Лопатки для рук разных размеров - 

 Мяч резиновый - 

  Надувные круги и нарукавники для плавания - 

 Обруч плавающий (горизонтальный) - 

 Обруч с грузами (вертикальный) - 

  Поплавок цветной (флажок) - 

 Пояс с петлей для обучения плаванию - 

  Разделительная волногасящая дорожка - 



  Термометр для воды - 

  Термометр комнатный - 

 Шест пластмассовый - 

  Шест спасательный с петлей - 

Душевые и туалеты при плавательном бассейне (позиции 1.7.129 - 1.7.134 в случае их 
отсутствия в проектной документации) 

 Педальное ведро - 

 Держатель для туалетной бумаги - 

 Сиденье для унитаза - 

 Электросушилка для рук/Держатель для бумажных 
полотенец/Диспенсер 

- 

 бумажных полотенец - 

 Диспенсер для мыла - 

Часть 6. Малый спортивный зал 

 

 Дополнительное вариативное оборудование (для 
позиций 1.7.135 - 1.7.313) 

 

 Тренажер беговая дорожка (электрическая) - 

 Тренажер эллипсоид магнитный - 

  Велотренажер магнитный - 

  Тренажер на жим лежа - 

 Тренажер для вертикального жима - 

  Тренажер вертикально-горизонтальной тяги - 

 Скамья для пресса - 

  Тренажер для жима ногами - 

 Скамья горизонтальная атлетическая - 

 Скамья гимнастическая универсальная - 

  Тренажер для мышц спины - 

 Скамья для обратных гиперэкстензий - 

 Стеллаж для гантелей - 

 Комплект гантелей обрезиненных - 

 Штанга обрезиненная разборная - 

 Стойка для приседания со штангой - 

 Скамейка для жима штанги - 

 Тренажер для разработки отводящих и приводящих 
мышц бедра 

- 

Технические средства 

 Музыкальный центр - 

 ЖК панель с медиаплеером - 

Комплект для фитнеса, хореографии и общефизической подготовки 



 Зеркало травмобезопасное - 

  Станок хореографический двухрядный - 

 Кронштейн для фитболов - 

 Комплект для групповых занятий (с подвижным 
стеллажом) 

- 

 Комплект для силовой гимнастики (с подвижным 
стеллажом) 

- 

 Степ-платформа - 

 Шкаф-локер для инвентаря - 

 Зеркало травмобезопасное - 

 Станок хореографический двухрядный - 

Комплект для занятий гимнастикой, акробатикой, единоборствами 

 Ковер гимнастический - 

 Мат для приземлений и отработки бросков - 

 Зеркало передвижное травмобезопасное - 

 Модуль-трапеция большой - 

 Ковер борцовский - 

 Манекен для занятия единоборствами - 

 Жгут тренировочный полимерный эластичный - 

 Стенка гимнастическая - 

 Перекладина навесная универсальная - 

 Брусья навесные - 

 Доска наклонная навесная - 

Бадминтон 

 Волан - 

 Ракетка для бадминтона - 

 Сетка для бадминтона - 

 Стойки для крепления бадминтонной сетки - 

 Струны для бадминтона - 

Велоспорт 

 Велосипед спортивный - 

  Трюковый велосипед - 

 Запасные части для ремонта велосипедов - 

 Комплект защиты - 

 Стойка и комплект инструментов для ремонт 
велосипеда 

- 

 Стойка для велосипедов - 

Волейбол 

 Антенны с карманом для сетки - 



 Вышка судейская универсальная - 

 Мяч волейбольный - 

 Протектор для волейбольных стоек - 

 Сетка волейбольная - 

 Стойка волейбольная универсальная - 

 Тренажер для волейбола - 

Гандбол 

 Ворота для мини-гандбола или гандбола - 

 Мяч для метания резиновый - 

 Сетка гашения - 

 Сетка для ворот - 

 Стойка для обводки - 

  Мяч гандбольный (размеры - 1, 2, 3) - 

Городошный спорт 

 Бита - 

 Городки - 

 Листы с разметкой города - 

 Отбойная стенка - 

 Сетка для ограждения - 

Греко-римская и вольная борьба 

 Борцовский тренировочный манекен - 

Дартс 

 Дротик - 

  Мишень - 

Дзюдо 

 Тренировочные борцовские манекены - 

  Гонг - 

  Амортизаторы спортивные для тренировок - 

 Тренажер кистевой - 

Легкая атлетика 

 Брусок для отталкивания - 

  Граната спортивная для метания + 

  Диск легкоатлетический - 

  Дорожка для разбега - 

 Зона приземления для прыжков - 

 Линейка для прыжков в длину - 

  Метательный снаряд + 



  Мяч малый для метания + 

 Планка для прыжков в высоту + 

  Стартовая колодка легкоатлетическая - 

 Стойка для прыжков в высоту + 

Настольный теннис 

 Ракетка для настольного тенниса - 

  Сетка - 

 Стол теннисный любительский + 

 Стол теннисный профессиональный - 

 Тренировочный робот - 

 Табло для настольного тенниса перекидное - 

 Предметно-тематический стенд -- 

Пулевая стрельба- 

 Инвентарь для стрельбы - 

 Металлический шкаф - 

 Очки защитные - 

 Пневматическая винтовка - 

 Пневматический пистолет - 

  Пулеулавливатель с мишенью - 

Скалолазание 

 Каска - 

 Релаксационная стенка - 

 Оборудование для скалодрома с зацепками - 

 Специальное снаряжение - 

 Страховочное снаряжение - 

 Траверсы - 

Скейтбординг 

 Скейтборд - 

 Комплект защиты - 

Спортивная гимнастика 

 Бревно гимнастическое напольное постоянной 
высоты 

+ 

  Бревно гимнастическое тренировочное - 

 Мост гимнастический подкидной + 

 Перекладина гимнастическая + 

 Бревно напольное/скамейка гимнастическая 
универсальная 

+ 

Спортивное ориентирование и спортивный туризм 



 Веревка туристическая - 

 Емкость для воды - 

 Коврик бивуачный - 

 Компас спортивный - 

 Комплект туристический бивуачный - 

 Контрольный пункт с системой отметки - 

 Костровой набор - 

 Набор канатов - 

 Набор шанцевого инструмента - 

 Разметочная полимерная лента - 

 Рюкзак туристический - 

 Стол переносной раскладной с комплектом стульев - 

 Тент - 

 Фонарь кемпинговый - 

Теннис 

 Корзина для сбора и подачи мячей - 

 Линии для разметки грунтового корта - 

 Мяч для тенниса - 

 Оборудование для ухода за теннисным кортом - 

 Переносной барьер-сетка для мини-тенниса - 

 Разделительная сетка - 

 Ракетка теннисная - 

 Сетка для тенниса - 

 Стойка универсальная - 

 Тренировочная мишень - 

Фитнес-аэробика. Комплект для силовой гимнастики 

 Гантели + 

 Диск для баланса - 

 Клипса палка-обруч - 

 Клипса палка-палка - 

 Лестница для функционального тренинга длинная - 

  Мяч для фитнеса - 

 Мяч гимнастический глянцевый - 

 Мяч гимнастический овальный - 

 Обруч детский плоский - 

 Подушка балансировочная - 

 Полусфера степ - 



 Резиновые амортизаторы для выполнения силовых 
упражнений с цветовой 

- 

 кодировкой  

 Степ платформа - 

 Стойка для резиновых амортизаторов - 

 Стойка для хранения полусфер степ - 

 Стойка для хранения дисков - 

  Стойка для хранения мячей для фитнеса - 

 Утяжелитель ленточный - 

Флорбол 

 Клюшка для флорбола - 

 Комплект защитной формы для вратаря - 

 Комплект защитных бортов - 

 Мяч для флорбола - 

 Сетка - 

Хоккей и фигурное катание на коньках 

 Клюшка для игры в хоккей - 

 Коньки для фигурного катания - 

  Коньки хоккейные обычные - 

 Лента для клюшек - 

 Оборудование для сушки коньков - 

 Станок для заточки коньков - 

 Стойка для клюшек - 

 Шайба для игры в хоккей - 

 Стойка для сушки (хранения) формы - 

 Полка для хранения шлемов - 

 Шлем для вратаря с маской - 

 Шлем для игрока - 

Художественная гимнастика 

 Булава гимнастическая - 

 Зеркала передвижные - 

 Ковер гимнастический - 

 Лента гимнастическая - 

 Мат акробатический - 

 Мат гимнастический - 

 Мяч гимнастический юниорский - 

 Обруч гимнастический - 



 

 

Занятость кабинета физической культуры  

на 2024-2025 учебный год  
 

Урочные часы работы кабинета 

 

№ 
урока 

понедельни
к 

вторник  среда четверг пятница 

1 Физкультура Физкультура Физкультура Физкультура Физкультура 

2 Физкультура Физкультура Физкультура Физкультура Физкультура 

3 Физкультура Физкультура Физкультура Физкультура Физкультура 

4 Физкультура Физкультура Физкультура Физкультура Физкультура 

5 Физкультура Физкультура Физкультура Физкультура Физкультура 

6 Физкультура Физкультура Физкультура Физкультура Физкультура 

7 Физкультура  Физкультура Физкультура  

 

 

Внеурочные часы работы кабинета 

ПРЕДМЕТ ПО ВЫБОРУ «Быстрые, сильные, ловкие» 

 

Ф.И.О. учителя Вторник Четверг 

Варзин Евгений Алексеевич 14:10-15:00 14:10-15:00 

 

 

БИБЛИОТЕКА 

 

Учебная литература 

 

№ Автор Название Изд-во Год 
издания 

Кол-во 
экз. 

1.  И.А. Винер, 
Н.М. 
Горбулина, 
О.Д. 
Цыганкова. 

Физическая 
культура 1-4 

класс. 

Просвещение 2022 2 

2.  А.П. Матвеев. Физическая 
культура 5 
класс. 

Просвещение 2023 1 

3.  А.П. Матвеев. Физическая 
культура 6-7 

класс. 

Просвещение 2023 1 



4.  В.Я. 
Барышников, 
А.И. Белоусов. 

Физическая 
культура 1-2 

класс. 

Русское слово. 2011 46 

5.  В.Я. 
Барышников, 
А.И. Белоусов. 

Физическая 
культура 3-4 

класс. 

Русское слово. 2011 19 

6.  В.И. Лях 
Физическая 
культура 5-6-7 

классы. 

Просвещение. 2017 29 

7.  В.И. Лях 
Физическая 
культура 8-9 

классы. 

Просвещение. 2017 14 

8.  В.И. Лях 
Физическая 
культура 10-

11классы. 

Просвещение. 2017 14 

 

 

Перспективный план развития кабинета 

на 2024 – 2025 учебные годы 

 

№ 
п/
п 

Что планируется Сроки Ответственный 

   исполнитель 

Результат 
выполнения 

1 Ремонт кабинета 
(косметический) 

Май 

2025 г. 

Варзин Евений 
Алексеевич 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АКТ ГОТОВНОСТИ КАБИНЕТА ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

К УЧЕБНОМУ ГОДУ 

 

1. ДОКУМЕНТАЦИЯ 

 

 2022-2023 2023-2024 2024-2024  

1. Паспорт + +   

2. Правила техники 
безопасности 

+ +   

3. Правила пользования 
кабинетом 

+ +   

4. План работы кабинета + +   

5. Расписание работы  
учебного кабинета 

+ +   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.ОЦЕНКА КАБИНЕТА ПО ИТОГАМ ПРОВЕРКИ ГОТОВНОСТИ К НОВОМУ УЧЕБНОМУ 
ГОДУ 

 

Учебный год Оценка Замечания и рекомендации 

2022-2023   
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