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MAOY "CoBxo3nan cpeanss o0meobpazoBareabHas mKkoaa NelQ"

Ha 2024-2025 y4eOnbIii rox

Bospacrnast kateropusi: 12 ner u CTaplle POJMUTEIbCKAs IUIaTa (TOpIre 3aBTPAKH)
JAMTeIbHOCTH NpedbIBAHUS JeTel B IKOJIe: 1o 6 yacosn



Jnst pereii 12 JieTH crapuie poguTe/bCKast MJaTAa (ropstumii 3aBTpaK)

Tipnem ] IMumesplie BewecTsa OHepreruye Buramuuel (mr) . MunepanbsHbie BewecTsa (Mr) N ex.
N HaumenoBaunue 6102 — 5 5 v cKast B1 c A E Ca P Mg Fe e
LHEHHOCTDL
Hepensn 1 genn 1
ConeHblii orypen nopunoHHEIi 60 0,5 0,06 1,02 7,8 0,02 3,01 0 0,06 | 13,8 14,4 8,4 0,36 107
Kotnera u3 Msca ropsiiuHb! 100 11,90 15,62 14,33 255,56 0,09 0,00 0,04 0,44 38,89 184,44 26,00 2,78 381
Kama rpeunesas Ba3kas 180 6,8 72 44,532 295,2 0,24 0 0,048 | 0,732 | 17,112 | 2424 163,68 54 237
— Coyc ToMaTHBIH 30 0,8 0,7 2,7 21,3 0,01 0,8 8 0,5 2 0 4 0,5 587
Yaii ¢ caxapoM U TUMOHOM 200/15/8 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4 494
Xneb BUTAaMUHHU3UPOBAHHBIIA MIIEH 30 2,6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 42 0,33
X11eb pXxaHO-IIEHHYHbI ¢ BATAMHHHO-
MHHEPATHHOH CMECHIO 30 0,8 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,17
HTOI0O 653 23,5 | 24,1822 | 101,685 761,06 0,43889| 6,61 |8,0924] 2,0364 | 99,5009  512,1444| 222,38 | 10,93778
HTOI'O B TEH 653 23,5 | 24,1822 | 101,685 761,06 0,43889 | 6,61 |8,0924| 2,0364 | 99,5009 512,1444( 222,38 | 10,93778




Hoaist pereii 12 sieTH crapuie poauTenbcKasl niiaTa (ropsiymii 3aBTpaK)

IMuwessie BewecTBa Suepreruye Buramunsi (mr) MunepanbHble BewecTsa (Mr)
Ipuem Macca Ne Tex.
—— Haumenosauue 611082 - cKast B c c M E -
MOPUHH KapThl
pu b XK EEDETS 1 A E a P g e p

Hepneas 1 xenn 2

Canar u3 cBeKJIbl 60 0,9 3,31 5,06 56,3 0,01 3,4 0 1,38 19,8 22,9 11,4 0,8 50

Tedrenu u3 MsACa FOBANHMHBI C PUCOM, B

110 15,3 14,19 17,71 229 0,033 0,286 | 0,022 | 0,022 39,6 68,2 15,4 3,96 462
TOMAaTHOM coyce
T MakapoHHbIE U3 IeTus OTBaphble 180 6,84 4,5875 41,25 233,75 0,075 | 0,0125 0 1 7,125 44,625 10,125 1 291
P ButraMHHU3UPOBAHHDBIH HATUTOK 200 0 0 18,4 74 0,06 30 0,5 0 0 0 0 0 617
X1eb BUTAMUHU3MPOBAHHBII! ITIICH 30 2,6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 4,2 0,33
Xieb ~ITL i -
Sl 08 | 036 | 102 54,3 0,05 0 0 0 1,5 | 474 | 141 1,17
MHUHEPATLHOH CMECEHIO 30 )
HTOI O 610 26,44 | 22,6875 106,32 713,25 0,258 |33,6985| 0,522 | 2,702 | 80,025 | 202,625 | 55,225 7,26

HTOI'O B IEHDL 610 26,44 | 22,6875 | 106,32 713,25 0,258 |33,6985| 0,522 | 2,702 | 80,025 | 202,625 | 55,225 7.26




Anst gereii 12 jietu cTapiue poauTe/ibekas wiata (ropsiamii 3aBTpaK)
Mpuem Macca IIumessbie BewecTea Juepreruye Buramunsi (mr) MunepanbHeie BewecTsa (Mr) o
R HaumenoBanue 611042 — - - - cKast B1 c X E Ca p Mg Te —
HEHHOCTH
Hepgensi 1 geun 3
Kapkoe mo -JIOMaIIHEMY - 280 24,00 17,02 30,24 350,00 0,14 7,50 0,00 3,46 33,60 229,60 47,04 4,32 492
Komnor u3 cmecu cyxodhpykTon 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5 508
XJ1e0 BUTAMUHU3UPOBAHHBIH MTIIEH 30 2,6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 4,2 0,33
X€6 prxaro-MUISHIHEL ¢ BHTaMHHHO- 30 08 | 036 | 102 54,3 0,05 0 0 0 10,5 | 474 | 141 1,17
MMHEDPAIbHON CMEChIO
HUTOI'O 540 27,9 17,624 | 81,14 580,2 0,22776 | 8,004 0 3,7608 | 75,1 315,5 72,34 7,3232
HTOI'O B IEHL 640 29,4 18,424 | 102,14 676,2 0,26776 | 18,004 0 4,1608 | 83,1 343,5 114,34 7.9232




HAaist pereii 12 ieTu cTapiue poanTebeKast miaaTa (ropsdmii 3aBTpaK)

IMumesbie Bewecrsa DHepreruye Buramuusi (Mr) MunepanesHble BewecTsa (Mr)
IMpuem Macca Ne Tex.
- Haumenosanue 6Jroga ips 5 - v cKas Bl c A E Ca p Mg Fe —
UEeHHOCTH
Hepenst 1 nens 4
Cayar u3 MOpPKOBU 60 0,6 6,08 5,48 82,8 0,01 1,92 0 2,8 14,4 29,5 19,8 0,36 7
Cynsin w3 dune upimnenka-Gpoiitepa 100 9,98 8,33 20,78 164,00 0,06 0,87 0,04 0,61 44,71 107,78 21,20 0,98 437
Puc npunymensstit 180 4,68 7,56 46,13 247,93 0,14 0,00 0,05 0,34 24,10 | 344,13 109,18 2,56 415
COK B accopTHMEHTE 200 1 0,2 0,2 92 0,002 4 0 0 14 0 0 2.8 518
3aBrpak |XJ166 BUTAMUHU3UPOBAHHBIH MMIICH 30 2,6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 42 0,33
MMMM%MMHMM%@MHTE © BHTAMUHHO- 50 08 | 036 | 102 54,3 0,05 0 0 0 105 | 474 | 141 1,17
c I mapma Ozypey ceedcuii 60 0,66 0.12 6 14,45 0,036 15 0 0,42 8,43 15,6 42 0,54 106
HTOI'O ¢ I mapma 600 19,7178 | 16,8138 | 97,0028 38,575 0,3111 | 19,868 | 0,0867 | 1,6686 | 104,737 | 534,403 | 160,675 | 8,380278
HTOI'0O B JJEHb C I mapma 600 19,7178 | 1681 97,0028 638,53 03111 | 19,868 | 0,0867 | 1,6686 | 104,737 | 534,403 | 160,675 | 8,380278
UTOIO 600 19,6578 | 22,7758 | 96,4828 706,925 | 0,28506 | 6,78778 | 0,0867 | 4,0486 | 110,707 | 548,3028 | 168,475 | 8,200278
HTOI'O B IEHb 600 19,6578 | 22,7758 | 96,4828 706,925 | 0,28506 ] 6,78778 | 0,0867 | 4,0486 | 110,707 | 548.3028 | 168,475 8,200278




Hast peteii 12 neTun crapuie poguTenneKas mjara (ropsiumii 3aBTpaK)

Ipuem Macea IunuweBbie BemecTBa OHepreru4e BuTtamuHsl (Mr) MunepanbHbie BewecTa (Mr) Ne Tex.
N Haumenosanue 6roaa —— E - v cKast B1 C A E Ca P Mg Fe ey
HEHHOCTb
Hepnenst 1 geun 5
Canar kamyCTHBIA 60 1,26 6,06 6,36 82,8 0,024 9,24 0 2,76 18 17,4 10,8 0,54 1
110 16,50 10,13 20,90 214,50 0,13 1,28 0,15 2,86 44,00 81,40 17,60 96,80 332
Tedrenu pei6HBIE C PUCOM B CMETAHHOM coyce
T [Trope kapTodensroe 180 3,78 8,25 20,44 190,00 0,17 6,38 0,06 0,02 48,75 106,88 35,63 1,31 429
BuTaMUHU3MPOBAHHEIA HATUTOK 200 0 0 18,4 74 0,06 30 0,5 0 0 0 0 0 617
XJ1e6 BUTAMUHU3UPOBAHHBLI MIIeH 30 2,6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 4.2 0,33
SIS0 PAAG-ISHRIMAIT O HETaMUKHO- 30 08 | 036 | 102 54,3 0,05 0 0 0 10,5 | 474 | 141 1,17
MHHEpaIbHOM CMECEIO
= 60 0,96 4,08 1,8 65,6 0,012 | 11,38 0 2,7 25,9 19,2 9,03 0,36 48
¢ I mapma Canam u3 Keawiennoii kanycmet
HTOIO ¢ 1 mapma 610 24,64 | 23,061 | 854378 0643 0,4528 | 49,031 | 0,71 |5,8788| 132,15 | 274,375 80,555 | 99.9725
HTOI'Q B JEHb C I mapma 610 24,64 | 23,061 | 85,4375 664,3 | 0,4528 | 49,031 | 0,71 |5,8788]| 132,15 274,375 80,555 | 99,9725
UTOTO| @ 610 24,94 | 25,041 | 89,9975 681,5 0,4648 | 46,891 | 0,71 |5,9388| 124,25 272,575 82,325 | 100,153
HUTOI'O B IEHL 610 23,68 | 18,981 | 83,6375 598,7 0,4408 | 37,651 | 0,71 |3,1788 106,25 | 255,175 | 71,525 | 99,6125




Hunist geteii 12 jieTu cTapie poauTebcKast maTa (ropstuuii 3aBTpaK)

Ipuem Maces Huwesrsie Bemecrpa | IHEPreTHY Butamuubt (Mr) MunepanbHbie BeuecTsa (Mr) N Tex.
Haumenosauue 6arona eckast
MHIH nopuuH b XK y Bl C A E Ca P Mg Fe KapTbl
LEHHOCTh
Hepesst 2 peus 6
Orypen coneHslit TOPLHEOHHBIIT 60 0,5 0,06 1,02 7,8 0,02 3,01 0 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36 107
Kornera u3 Msca rosauasI 100 11,21 15,62 14,33 255,56 0,09 0,00 0,04 | 0,44 | 38,89 | 184,44 | 26,00 2,78 381
MakapOoHHsIe M3JENHS OTBApHbIE 180 6,84 4,59 41,25 233,75 0,08 0,01 0,00 1,00 7,13 44,63 10,13 1,00 291
BaBTnaK Yaii ¢ caxapom U JIUMOHOM 200/15/8 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4 494
P X11e6 BUTAMUHU3UPOBAHHKIH TIIIEH 30 2,6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 42 0,33
Xneb - i -
ek, T ESIETEN B e 30 08 | 036 | 102 54,3 0,05 | 0 0 0 | 105 | 474 | 141 | 117
MUHEpaILHON CMECHIO
Coyc TOMaTHBIA 30 0,8 0,7 2,7 21,3 0,01 0,8 8 0,5 2 0 4 0,5 587
UTOTO| 653 22,851 | 21,57 |98.4033| 699,61 0,2739 | 6,6225 | 8,044 | 2,3044 | 89,514 | 314,369 | 68,825 | 6,53778 ,
HUTOT'O B IEHb 653 22,851 | 21,57 |98,4033| 699,61 0,2739 | 6,6225 | 8,044 | 2,3044 | 89,514 | 314,369 68,825 | 6,53778




Jois pereii 12 netu crapiue poauTenbeKas maaTa (ropstumii 3aBTpaK)

MpHem Macca IMuwesrble BemwecTpa | JHEpreTHd Burtamuupl (Mr) MunepaJibHble BelecTBa (Mr) No e,
HaumeHoBaHue 6102 eckast
HIUH NopuHH b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe KapThbl
HEHHOCTE
Hepeast 2 neun 7
Byinouka B accoptumenre 60 9,8 13,6 18,9 321 0,02 0,1 0,15 0,7 79 12 14 0,5
Karmycra Ty1meHas ¢ Msacom 280 8,30 6,09 28,30 120,60 0,07 | 28,56 | 0,06 1,24 | 101,92 | 8,40 70,56 1,68 423
3aBTpaK BuraMiUHU3MPOBAHHEII HATUTOK 200 0 0 18,4 74 0,06 30 0,5 0 0 0 0 0 617
P Xneb BUTAMUHHU3UPOBAHHAIH MIICH 30 2,6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 4.2 0,33
X - i p -
Ui et ik EETHERH f BTASITES 30 0.8 | 036 | 102 54,3 005 | o0 0 0 | 105 | 474 | 141 | 117
MUHEpaIbHON CMECHIO
HTOT O 600 21,5 | 20,293 | 89,5 635,8 0,2272 | 58,66 | 0,706 | 2,2432| 194,42 | 87,3 102,86 3,68
HTOI'O B AEHL 600 21,5 | 20,293 | 89,5 635,8 0,2272 | 58,66 | 0,706 | 2,2432| 194,42 | 87,3 102,86 3,68




Jna geteii 12 neru crapiue poauTenbeKast maTa (ropstumii 3aBTpaK)

Ipuem H Macea Inuesnle Bemecrpa | JHEPreTHy Butamunel (mr) MunepanbHbie BeuiecTsa (Mr) N
UM AEMEHOBAHUS Droaa NOPUMH b XK -4 ceteast B1 C A E Ca P Mg Fe KapThl
HEHHOCTE
Henens 2 genn 8
Carnar U3 MOPKOBU 60 0,6 6,08 5,48 82,8 0,01 1,92 0 2,8 14,4 29,5 19,8 0,36 7
ITnoB 13 puite pIIeHK - Gpoiinepa 280 22,99 | 16,25 | 48,90 398,00 0,14 7,62 | 0,00 [ 3,46 | 34,16 | 229,60 | 47,57 4,32 482
InETpE X11eb BUTAMUHU3HPOBAHHLIIH MIIeH 30 2,6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 4,2 0,33
Xed - i -
P 30 0.8 | 036 | 102 543 0,05 | 0 0 o | 105 | 474 | 141 | 117
MHHEPAILHOM CMECHIO
Komnor u3 cMecu cyxoppykToB 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5 508
HTOTI'O 600 27,494 | 22,931 | 105,28 711 0,2378 | 10,036| 0 |6,5608| 90,06 345 (92,6664 | 7,6832
HUTOI'O B IEHL 600 27,494 | 22,931 | 105,28 711 0,2378 | 10,036 0 6,5608 | 90,06 345 192,6664| 7,6832




Hast nereii 12 et cTapine poguTeaseKast mUiaTa (ropsiumii 3aBTpaK)

Tpuem Macca Iluwenbie Bemecrpa | JHepreTHy Butamunbl (Mr) MunepanbHble BemecTsa (Mr) N Tex.
Haumenosanue 6rona v eckast
MUK MOPLHHU b XK y | Bl C A E Ca P Mg Fe | xaprel
LEHHOCTh
Hepenst 2 pens 9
sI6moko 100 04 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2 112
Kotnera u3 dure mpimienka-6poiinepa 100 5,44 17,33 7,67 { 186,00 0,12 8,33 1 0,03 [ 0,69 | 56,56 | 110,00 | 35,56 2,74 412
I'opomanna 180 18,60 | 7,38 43,13 306,25 0,40 0,00 | 0,01 [ 0,00 | 122,50 356,25 | 123,75 4,38 418
3aBTpak | XJ1e6 BUTAMUHH3HPOBAHHEI MIIEH 30 2,6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 1 0,3 3 19,5 42 0,33
Xiieo - i -
= JIEES? “PIBHEEHE & Bt MR 30 0.8 | 036 | 102 543 | 005 | o 0 0 | 105 | 474 | 141 | 117
MUHEPANTLHOU CMECKHIO
KoMmnoT u3 cBexux srox 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 43 0 0,2 22 16 14 1,1 507
HTOI'O 640 28,344 | 25,908 | 107,592 755,45 0,65 | 22,633 | 0,043 | 1,3889 | 230,56 | 560,15 | 200,606 | 11,9194
HTOI'O B IEHBL 640 28,344 | 25,908 | 107,592 755,45 0,65 | 22,633 | 0,043 | 1,3889 | 230,56 | 560,15 | 200,606 | 11,9194




Juist peteii 12 neTu cTapiie poauTeabekas miaTa (ropsuHii 3aBTpaK)

puem Macca IuieBble BemecTsa | JHepreTuy Butamusbl (Mr) MunepanbHble BewecTBa (Mr) N ex.
Haumenoranue 611002 eckast
MHLIH nopuuu b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe KapThbl
LEHHOCTh
Hepesst 2 pens 10
Cayiat U3 KamycTe 60 1,26 6,06 6,36 82,8 0,024 | 9,24 0 2,76 18 17,4 10,8 0,54 1
ITrope xapTodensuoe 180 3,78 8,25 20,44 172,50 0,17 6,38 | 0,06 | 0,02 | 48,75 | 106,88 | 35,63 1,31 429
Kotnera peiOHas 100 13,90 | 2,10 9,00 125,30 0,70 0,40 | 0,01 1,00 | 35,00 | 160,00 | 23,00 0,60 345
3apTpak | BUTaMHHA3MPOBAHHEIH HAITHTOK 200 0 0 18,4 74 0,06 30 0,5 0 0 0 0 0 617
Xneb BUTAMHHHU3MPOBAHHBII MIICH 30 2,6 0,24 13,7 65,9 0,03 0 0 0,3 3 19,5 42 0,33
Xned - i : -
=2 PRASO-LIISHINBEH & RATAMIHED 30 08 | 036 | 102 543 | 005 | o 0 0 | 105 | 474 | 141 | 117
MUHEPAIBEHOH CMECKIO
HTOI'O 600 22,34 | 17,01 | 78,0975 574,8 1,0328 | 46,015 | 0,567 | 4,0788 | 1 15,25 | 351,175| 87,725 | 3,9525
ks HTOI'O B IEHL 600 22,34 | 17,01 | 78,0975 574,8 1,0328 | 46,015 | 0,567 | 4,0788 | 115,25 | 351,175 | 87,725 | 3,9525
CPEJNHEE 3HAYEHUWE 3A IIEPUOJ| 620,6 | 24,521 | 21,476 96,9138 | 683,27861 | 0,4112 | 24,672 | 1,877 | 3,2703 | 119,94 | 351,974 118,463 | 16,7707
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