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Методические рекомендации для родителей 

по разработке и использованию маршрута движения школьника 

«Дом–школа–дом» 

 

Порядок составления безопасного маршрута движения школьника 

 

1. Карту дома и школы, которая станет основой для этой схемы, можно 

получить, например, с помощью карт из Интернета. После этого нанесите на основу 

названия объектов (школа, детский сад, больница, стадион, магазин, детская площадка, и 

т.п.), дорожные знаки, пешеходные переходы и др. – всё, что поможет школьнику 

ориентироваться в дорожной обстановке. Необходимо выделить наиболее безопасные 

подходы к школе и другим объектам, изображённым на схеме. Места, требующие повышен-

ного внимания ребёнка, следует обозначить особо. 

2. Вначале родители вместе со школьниками проходят путь от дома до школы  

и обратно и намечают наиболее безопасный (рекомендуемый) вариант, отмечают более 

опасные (нерекомендуемые) варианты. 

3.  Выбрав вариант движения ребенка, родители наносят его на схему расположения 

улиц от дома до школы. В случае, если в маршрут входит поездка ребенка на автобусе и т.п., в 

схеме приведено расположение улиц вблизи дома (место посадки в автобус) и расположение 

улиц вблизи школы (место выхода из автобуса  

и движения в школу). 

 

Образец схемы безопасного маршрута «дом–школа–дом» 

 

 
 

4. Далее на схеме выделяются участки повышенной опасности, требующие более под-

робного описания. 

Это, как правило, на пути «дом–школа–дом»: 



 

 выход из дома и первый переход проезжей части; 

 переход через улицу и перекрестки; 

 посадка в общественный транспорт (остановка) и выход из него (если ребенок 

пользуется автобусом); 

 последний переход проезжей части и вход в школу. 

На пути «дом–школа–дом» участки те же, но отмечается выход из школы  

и последний переход проезжей части и вход в дом, кроме того, выделяются участки 

повышенной опасности на нерекомендуемых вариантах движения, чтобы объяснить,  

в чем их опасность и почему они не рекомендуются. 

А) Для каждой улицы, которую приходится переходить, дается  

ее характеристика: интенсивность движения машин, возможность появления машин из-за 

поворота; предметы, мешающие осмотру улицы; кусты, деревья, стоящие машины и т.д. 

Б) Перед переходом улицы, на которой стоит школа, можно встретить товарищей и 

отвлечься от обзора за дорогой. Делается запись: перед переходом проезжей части 

внимательно осмотреть улицу. Переходить только шагом, разговоры прекратить! 

В) У выхода из школы. Делается запись: переход только шагом! Большая часть проис-

шествий возникает во время выхода детей из школы. Поэтому будьте особенно внимательны! 

Г) Отдельного описания требует переход улицы, на которой стоит дом. Часто дети бегут 

к дому, плохо осматривая улицу. Есть возможность увидеть родных или знакомых, что 

способствует пересечению дороги бегом. Не спешите к дому! Переходите только шагом. 

Внимательно осмотрите улицу. Будьте особо осторожны, если есть кусты, деревья, стоящие 

машины. 

5. После составления маршрута родители, сопровождая сына или дочь в школу и 

обратно (в первые месяцы посещения школы для первоклассника и несколько раз – для 

учащихся старших классов, которые ранее уже ходили в школу самостоятельно), добиваются 

практического овладения школьниками методами безопасного движения по маршруту, 

понимания ими всех опасностей, которые указаны в описанном маршруте. 

 А) Сопровождая школьника, родители отрабатывают привычку 

заблаговременного выхода из дома, отсутствия спешки, перехода улицы только шагом, 

строго под прямым углом, не наискосок, тщательного осмотра дороги перед переходом, даже 

если она пустынна. 

Отрабатывается сдержанность и осторожность при движении через дорогу для 

посадки на автобус – никакой спешки! 

Отрабатывается осторожность: при посадке и при выходе из автобуса особая осторож-

ность – при возвращении домой, если дом на противоположной стороне улицы. 

Крайне важно добиваться, чтобы любой предмет, мешающий осмотреть улицу, сам по 

себе рассматривался школьниками как сигнал опасности. 

 

На что обратить внимание при объяснении маршрута 

 

1. Школа и прилегающая территория. Особенности дорог, все места  

с ограниченным обзором, основные помехи обзору, основные маршруты перехода проезжей 

части дороги детьми, идущими в школу и из неё. 

2. Переход. Особенности подхода к пешеходным переходам. Правила перехода 

проезжей части дороги. 

3. Внутридворовая территория (жилая зона). Будь внимателен. Здесь нередко нет 

разделения на тротуар и проезжую часть. Пешеходы и автомобили делят одно дорожное 

пространство. Припаркованные автомашины ограничивают обзор. Кроме того, любая из них 

может поехать в любой момент. 



 

4. Игровая площадка во дворе. Зачастую игровые площадки отделены  

от остальной части внутридворовой территории весьма условно. Заигравшись, дети могут 

выбежать за её пределы. 

5. Проезд в дворовую территорию. Остановись для наблюдения, как при 

переходе проезжей части: убедись, что из двора не выезжает автомобиль. 

6. «Пустынная» улица. Даже если не видно автомашин, приостановись, осмотрись 

и переходи спокойным шагом. 

 

 


