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1.2. Перечень технических средств обучения. 

 

1. Музыкальный центр – 2 шт. 
 

1.3. Перечень оборудования, приспособлений и инструментов. 
№ Наименование имущества Количество  
 Легкая атлетика  

 Секундомер электронный 4 

 Граната для метания 10 

 Мячи для метания 150 гр. 10 

 Планка легкоатлетическая 2 

 Стойка для прыжков в высоту 2 

 Гантеля 3 кг  

 Гантеля 5 кг 4 

 Гири 16 кг 2 

 Эстафетная палочка 6 

 Гимнастика  

 Штанга  1 

 Обруч гимнастический 9 

 Коврик для аэробики  10 

 Скакалка 20 

 Бревно гимнастическое напольное 3м 1 

 Канат для лазанья  1 

 Козел гимнастический 1 

 Конь гимнастический 1 

 Мат гимнастический  10 

 Мат гимнастический складной 2 



 Мат УО 5 

 Мат широкий 2 

 Мост гимнастический подкидной 2 

 Перекладина пристенная 1 

 Скамейка гимнастическая 6 

 Палки гимнастические 20 

 Стенка гимнастическая 10 

 Лыжная подготовка  

 Лыжи  30 

 Палки лыжные 30 

 Ботинки лыжные 30 

 Баскетбол  

 Мяч баскетбольный  33 

 Щит баскетбольный оргстекло 2 

 Кольцо баскетбольное амортизационное  4 

 Футбол  

 Мяч футбольный 18 

 Ворота футбольные  2 

 Волейбол  

 Сетка волейбольная 1 

 Мяч волейбольный 20 

 Инной инвентарь  

 Палатка нового образца 3 

 Табло для ведения счета 1 

 Манижка  5 

 Мини-велотренажер  2 

 Музыкальный центр 2 

 



1.3. Перечень дидактических материалов. 

 

1. Примерные олимпиады по физической культуре 5-6 класс. 
2. Примерные олимпиады по физической культуре 7-8 класс. 
3. Примерные олимпиады по физической культуре 9-11 класс. 
4. Зачетные комбинации по акробатике 2-11 классы. 

 

1.4. Каталог библиотеки кабинета. 
№ Наименование Количество  
 Лях В.И. Физическая культура. Учебник. 5-7 классы. 1 

 Лях В.И. Физическая культура. Учебник. 8-9 классы. 1 

 Лях В.И. Физическая культура. Учебник. 10-11 классы. 1 

 Лях В.И. Физическая культура. Учебник. 1-2 классы. 1 

 Лях В.И. Физическая культура. Учебник. 3-4 классы. 1 

 Патрикеев А.Ю. Поурочные разработки по физической культуре КУМК В.И.Ляха 1 класс 1 

 Патрикеев А.Ю. Поурочные разработки по физической культуре КУМК В.И.Ляха 2 класс 1 

 Патрикеев А.Ю. Поурочные разработки по физической культуре КУМК В.И.Ляха 3 класс 1 

 Патрикеев А.Ю. Поурочные разработки по физической культуре КУМК В.И.Ляха 4 класс 1 

 Патрикеев А.Ю. Поурочные разработки по физической культуре универсальное издание 5 
класс 

1 

 Патрикеев А.Ю. Поурочные разработки по физической культуре универсальное издание 6 
класс 

1 

 Патрикеев А.Ю. Поурочные разработки по физической культуре  универсальное издание 
7 класс 

1 

 Патрикеев А.Ю. Поурочные разработки по физической культуре универсальное издание 8 
класс 

1 

 Патрикеев А.Ю. Поурочные разработки по физической культуре универсальное издание 9 1 



класс 

 Патрикеев А.Ю. Поурочные разработки по физической культуре универсальное издание 
10 класс 

1 

 Патрикеев А.Ю. Поурочные разработки по физической культуре универсальное издание 
11 класс 

1 

 Виленскийй М.Я. Чичикин В.Т. Торочкова Т.Ю. Методические рекомендации по 
физической культуре 5-7 классы 

1 

 В.И.Лях. Методические рекомендации по физической культуре 8-9 классы 1 

 В.И.Лях. Методические рекомендации по физической культуре 1-4 классы 1 

 А.Н. Каинов. Организация работы спортивных секций в школе. 1 

 В.С. Кузнецов. Г.А. Колодницкий. Внеурочная деятельность учащихся. 
Совершенствование видов двигательных действий в физической культуре. 

1 

 В.С. Кузнецов. Г.А. Колодницкий. Внеурочная деятельность учащихся. Гимнастика. 1 

 В.С. Кузнецов. Г.А. Колодницкий. М.В. Маслов.Внеурочная деятельность учащихся. 
Легкая атлетика. 

1 

 В.И.Коваленко. Поурочные разработки по физической культуре 5-9 классы. 1 

 А.Ю. Патрикеев. Формирование личностных и регулятивных умений на уроках 
физической культуры 1-11 классы. 

1 

 Г.В.Бондаренкова. н.И. Коваленко. А.Ю. Уточкин. Поурочные планы по физической 
культуре 7 класс. 

1 

 А.Н. Каинов Физическая культура 9-11 классы. Организация и проведение олимпиад. 
Рекомендации, тесты, задания. 

1 

 И.Н. Марченко. В.К. Шлыков. Олимпиадные задания по физической культуре 9-11 

классы. 
1 

 С.Г. Арзуманов. Физическое воспитание в школе.Практические советы преподавателям. 1 

 

 



1.5. Инструкция по охране труда. 
 ИОТ-017 инструкция по охране труда при проведении занятий по гимнастике. 
 ИОТ-018 инструкция по охране труда при проведении занятий по легкой атлетике. 
 ИОТ-019 инструкция по охране труда при проведении занятий по лыжам. 
 ИОТ-020 инструкция по охране труда при проведении занятий по плаванию. 
 ИОТ-021 инструкция по охране труда при проведении занятий по спортивным и подвижным играм.(футбол, 

волейбол, баскетбол, теннис). 
 ИОТ-022 инструкция по охране труда при проведении спортивных соревнований. 
 ИОТ-023 инструкция по охране труда при проведении занятий в тренажерном зале. 
 ИОТ-024 инструкция по охране труда при проведении массовых мероприятий. 
 ИОТ-025 инструкция по охране труда при проведении прогулок, туристских походов, экскурсий, экспедиций. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



График работы кабинета. 

 Пн. Вт. Ср. Чт. Пт.  

1 урок 8:00-8:40 8:00-8:40 8:00-8:40 8:00-8:40 8:00-8:40 

2 урок 8:50-9:30 8:50-9:30 8:50-9:30 8:50-9:30 8:50-9:30 

3 урок 9:50-10:30 9:50-10:30 9:50-10:30 9:50-10:30 9:50-10:30 

4 урок 10:50-11:30 10:50-11:30 10:50-11:30 10:50-11:30 10:50-11:30 

5 урок 11:40-12:20 11:40-12:20 11:40-12:20 11:40-12:20 11:40-12:20 

6 урок 12:35-13:15 12:35-13:15 12:35-13:15 12:35-13:15 12:35-13:15 

7 урок  13:30-14:10 13:30-14:10 13:30-14:10 13:30-14:10 13:30-14:10 

8 урок 14:20-15:00 14:20-15:00 14:20-15:00 14:20-15:00 14:20-15:00 

Спортивные 
секции 
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